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МУҚАДДИМА  

Мубрамии мавзуи таҳқиқот. Навсозии бонизоми иқтисоди миллӣ дар 

солҳои охир барои ташаккули шароити мусоиди иқтисодиву иҷтимоӣ замина 

фароҳам овард, ки омили асосии рушди иқтисодии кишвар сатҳи баланди 

зиндагии аҳолӣ ба шумор меравад.  

Воқеан, сатҳи зиндагӣ самарабахшии меҳнатро дар ҷомеа инъикос 

менамояд ва он ба сифати сарчашмаи дороии миллӣ баромад намуда, 

нишондиҳандаи раҳоӣ аз буҳрони иқтисодиву иҷтимоӣ мебошад. Нигаҳдошт ва 

баланд бардоштани сатҳи зиндагии аҳолӣ, инчунин, ба гузариши ҷомеаи ҷаҳонӣ 

дар даврони навин ба зинаи нав – «дараҷаи сифат» алоқамандӣ дорад, зеро 

аксари ташкилотҳои байналмилалӣ асри XXI-ро асри баланд бардоштани 

дараҷаи сифати зиндагӣ эълон кардаанд. Ин гузариш таваҷҷуҳро ба ин 

масъалаҳо афзоиш дод. 

Раванди мураккаб дар солҳои охир бо вазъи иҷтимоӣ ва тафриқагузории 

маҳаллии аҳолӣ алоқаманд аст. Ба вуҷуд овардани низоми назорати сатҳи 

зиндагии аҳолӣ барои таъминоти саривақтии маълумоти оиди ин масъалаҳо 

зарур мебошад. Зеро усулҳои мавҷудаи баҳодиҳии сатҳи зиндагии аҳолӣ дар 

минтақа имкони пурраи таҳлили вазъи иҷтимоию иқтисодӣ ва муайянсозии 

мушкилоти камбизоатиро дар шароити имрӯза фароҳам намеорад.  

Имрӯзҳо фарқияти сатҳи зиндагии аҳолӣ дар минтақа аён буда, на ҳама 

паҳлуи сифати зиндагӣ, ки аз фаъолияти анъанавии минтақаҳо ва аҳолии деҳот 

бармеояд, дар методологияи муайянсозии сатҳи камбизоатӣ ва зиндагӣ ворид 

карда шудааст. Коркардҳои назариявӣ низ имрӯз аз таҷрибаи мавҷудаи 

байналмилалӣ дар кишвар бархӯрдор набуда, зарурати гузаронидани таҳқиқоти 

алоҳидаро тақозо менамояд. 

Айни замон дарки мақсад ва зарурати рушди устувори зиндагии аҳолии 

минтақаҳои мамлакат ба назар мерасад.  

Чунин ҳолат аз набудани таҷрибаи кофӣ ва хусусан хусусиятҳои хоси 

рушди минтақа, ки ба амал меояд, вобаста мебошад. Зарурати муайян кардани 

роҳҳои баланд бардоштани сатҳи зиндагии аҳолии минтақаҳои Ҷумҳурии 

Тоҷикистон ва хусусан вилояти Хатлон, таҳия ва татбиқи барномаҳои 

ҷумҳуриявӣ ва минтақавӣ, консепсия ва самтҳое лозиманд, ки ба рушди 

инфрасохтори иҷтимоии минтақа ва тақвияти дастгирии давлат ба фаъолияти 

иқтисодии аҳолии он нигаронида шуда бошад. 

Аҳаммияти муҳими таҳлили омилҳое, ки ба баланд бардоштани сатҳи 

зиндагии аҳолӣ монеъ мегарданд, инчунин, коркарди нокифояи назариявӣ ва 

методологии масъалаҳои марбут ба арзёбии сифати зиндагии аҳолӣ дар 

минтақаҳои алоҳида мубрамияти мавзуи рисолаи илмиро бозгӯӣ менамояд. 

Инчунин, мубрамии мавзуи таҳқиқоти диссертатсионӣ дар ҷараёни такмил 

додани механизми баланд бардоштани сифати зиндагии аҳолии минтақаҳо 

бештар аён мегардад. 

Дараҷаи таҳқиқи мавзуи илмӣ. Дар ташаккули ҷанбаҳои назариявии 

муайян кардани моҳият ва шаклгирии принсипҳои ҷойгиркунии «сатҳи 

зиндагӣ» як қатор олимони маъруфу машҳури хориҷӣ, аз он ҷумла олимони 
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рус, ба монанди Л.И. Абалкин, A.Л. Василев, Б.М. Генкин, А. Вагнер, 

Т.Малтус, A.B. Гличев, В.Н. Бобков, Н.М. Римашевская, А.И. Кочерга, В.А. 

Добринин, Л.В. Бондаренко, А.В. Петриков, ва дигарон нақши муҳим 

гузоштаанд. 

Дар Ҷумҳурии Тоҷикистон масъалаи баланд бардоштани сифати зиндагии 

аҳолӣ дар асарҳои илмии олимони иқтисодчӣ, ба монанди Д.Б. Қодирзода, Ҳ.Р. 

Исайнов, А.А. Мадаминов, И.С. Ашуров, Ҷ.С. Пиризода, И.Ҳ. Самандаров, С.Ҷ. 

Комилов, Р.К. Раҷабов, Т. Алимардонов, Ҷ.Ҳ. Тағоев, А.Н. Нурализода, И.С. 

Фасеҳзода, Р.Р. Аҳмадов, Н.К. Билолов, С.И. Абдуллоев, А.М. Бобоев ва 

дигарон инъикос ёфтааст.  

Осори нашрии солҳои охир дар омӯзиши мушкилоти сатҳи зиндагии 

аҳолӣ, таҳқиқи қонуният ва хусусиятҳои ташаккули он саҳми назаррас доранд. 

Бо назардошти гузариш ба иқтисодиёти бозорӣ, тағйирёбии усулҳои идоракунӣ 

ва шаклҳои моликият, ки дар ҷомеа рух дода истодаанд, ҷиҳатҳои алоҳидаи ин 

масъала таҳқиқи минбаъдаро талаб мекунанд. Ин тағйиротҳо ислоҳоти амиқро 

ба вазъи иҷтимоию иқтисодии ҷомеа ворид намуда, омилу ҷанбаҳои нави 

сифати зиндагии аҳолиро муайян мекунанд, ки зарурати таҳқиқи амиқи 

назариявӣ ва методологиро ифода мекунанд. 

Дараҷаи нокифояи омӯзиши мавзуи мазкур дар робита бо марҳилаи 

буҳрону таъсири омилҳои манфии беруна, такмили вазифаҳои иҷтимоии давлат 

ва саноатикунонии босуръати кишвар таҳқиқи масъаларо аз ҷиҳати 

методология ва воситаҳои нав тақозо намуда, маҳз ин вазифаҳо сохтори 

таҳқиқоти илмиро муайян намуд. Ҳадафи таҳқиқот такмил додани 

методологияи арзёбӣ ва мониторинги сатҳи зиндагӣ мебошад, ки он ба баланд 

бардоштани сатҳу сифати зиндагии аҳолӣ дар минтақаҳо бо дарназардошти 

устувории нигаҳдошти тафриқа миёни аҳолӣ равона шудааст.  

Робитаи таҳқиқот бо барномаҳо ва мавзуъҳои илмӣ. Натиҷаҳои асосии 

таҳқиқот, пеш аз ҳама, бо Барномаи дурнамои ислоҳоти хоҷагии қишлоқи 

Ҷумҳурии Тоҷикистон то соли 2020, Барномаи ислоҳоти кишоварзӣ, Барномаи 

миёнамуҳлати рушди Ҷумҳурии Тоҷикистон барои солҳои 2021-2025, Барномаи 

минтақавӣ оид ба амалисозии лоиҳаҳои давлатии сармоягузории аҳамияти 

иҷтимоидошта баҳри рушди устувори ҷамоатҳои маҳаллӣ барои солҳои 2018-

2022, инчунин, ба Стратегияи миллии рушди Ҷумҳурии Тоҷикистон барои 

давраи то соли 2030, Стратегияи миллии рушди маорифи Ҷумҳурии 

Тоҷикистон то давраи соли 2030, Стратегияи рушди иқтисоди сабз дар 

Ҷумҳурии Тоҷикистон, Консепсияи идоракунии рушди маҳал дар Ҷумҳурии 

Тоҷикистон барои давраи то соли 2030 (Фармони Президенти Ҷумҳурии 

Тоҷикистон аз 11 июли соли 2015, № 522), Солҳои рушди деҳот, сайёҳӣ ва 

ҳунарҳои мардумӣ 2019-2021 алоқамандӣ дорад. Диссертатсия мувофиқи 

нақшаи илмӣ-таҳқиқотии Донишгоҳи давлатии молия ва иқтисоди Тоҷикистон 

иҷро гардидааст. 

ТАВСИФИ УМУМИИ ТАҲҚИҚОТ 
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Мақсади таҳқиқот асосноккунии назариявию методологии ташаккул ва 

коркарди тавсияҳои амалӣ ҷиҳати баланд бардоштани сифати зиндагии аҳолӣ дар 

минтақа маҳсуб меёбад. 

Вазифаҳои таҳқиқот. Мувофиқи ҳадафи таҳқиқот вазифаҳои зерин гузошта 

шудаанд:  

- омӯзиши моҳият ва муҳтавои иқтисодиву иҷтимоии мафҳуми “сатҳи 

зиндагии аҳолӣ” лозим аст; 

- баррасии алоқамандии мафҳумҳои «сифати зиндагӣ» ва «сатҳи зиндагӣ», 

муайян кардани омилҳое, ки ба сифати зиндагӣ таъсир мерасонанд талаб карда 

мешавад; 

- такмили методологияи арзёбии сифати зиндагии аҳолӣ ва таҳлили 

нишондиҳандаҳои сатҳи зиндагии аҳолӣ дар мисоли вилояти Хатлон, муайян 

кардани тамоюлҳои мушаххаси ин соҳа дар даврони муосир; 

- таҳия намудани нақшаҳои такмили низоми мавҷудаи мониторинги сатҳи 

зиндагӣ дар минтақаҳои дорои тафриқаи доимии баланди аҳолӣ, пешниҳодҳои 

амалӣ барои татбиқи онҳо; 

- бо истифода аз таҳлили нишондиҳандаҳои сатҳи зиндагии аҳолӣ дар 

мисоли вилояти Хатлон бунёди модели устувори иқтисодӣ, инчунин, пешгӯӣ 

намудани нишондиҳандаҳои сифати зиндагии аҳолӣ дар давраи миёнамуҳлат; 

- гузаронидани таҳлили регрессионӣ ҷиҳати ҳамбастагии соҳаҳои воқеии 

иқтисодӣ бо даромади аҳолии вилояти Хатлон. 

Объекти таҳқиқот ҷараёни арзёбии сатҳи зиндагии аҳолӣ дар маҳалҳо бо 

дарназардошти дараҷаи баланди тафриқа миёни аҳолӣ ба шумор меравад. 

Мавзуи таҳқиқот муносибатҳои иқтисодиву иҷтимоии мансуб ба арзёбӣ 

ва баланд бардоштани сатҳи зиндагии аҳолӣ дар маҳалҳо бо дарназардошти 

дараҷаи баланди тафриқа миёни аҳолӣ мебошад.  

Фарзияи таҳқиқоти илмӣ аз инҳо иборат аст:  

1. Таъмини рушди устувори минтақаҳои сераҳолии вилояти Хатлон аз 

сатҳи рушди соҳаи кишоварзӣ ва сиёсати давлатӣ дар ин самт вобастагӣ дорад;  

2. Рушди иқтисодиёти минтақавӣ ва ҳудудӣ дар шароити гузариш ба 

рушди устувор бо сатҳи зиндагии аҳолӣ алоқамандӣ дорад. 

Асосҳои назариявии таҳқиқот. Таҳқиқотҳои гузаронида шуда буданд, ки 

дар онҳо  олимони хориҷию ватанӣ моҳият ва муҳтавои мафҳумҳои «сифати 

зиндагӣ» ва «сатҳи зиндагӣ»-ро меомӯзанд, инчунин методологияи арзёбии 

сатҳи зиндагии аҳолии деҳотро тартиб медиҳанд. Хулоса ва пешниҳодоти 

таҳқиқоти мазкур метавонанд ба базаи назариявии рушди иқтисодию ичтимоии 

минтақа дохил карда шаванд, ки он ба баланд бардоштани сатҳ ва сифати 

зиндагӣ дар асоси истифодаи пурраи иқтидорҳои мавҷудаи минтақа нигаронида 

шудаанд. 

Асосҳои методологии таҳқиқот Дар диссертатсия бо мақсади ноил 

гаштан ба мақсадҳо ва вазифаҳои гузошташуда усулҳои умумии илмӣ, аз ҷумла 

методҳои иқтисодӣ, системавӣ, оморӣ, таҳлили эконометрикӣ, усули 

муқоисавии таҳлил ва инчунин, методҳои баргузидаи таҳқиқоти иҷтимоӣ 

истифода бурда шудаанд. 
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Сарчашмаи маълумот. Ба сифати маълумоти аввалия қарорҳои Ҳукумати 

Ҷумҳурии Тоҷикистон оид ба мавзуи таҳқиқшаванда, Паёмҳои Президенти 

Ҷумҳурии Тоҷикистон ба Маҷлиси Олии Ҷумҳурии Тоҷикистон “Дар бораи самтҳои 

асосии сиёсати дохилию хориҷии ҷумҳурӣ”, маълумотҳои Агентии омори назди 

Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон, консепсияҳо, асарҳои классикони назарияи 

иқтисодӣ, маълумотҳои Вазорати кишоварзии Ҷумҳурии Тоҷикистон, Вазорати 

рушди иқтисод ва савдои Ҷумҳурии Тоҷикистон, Вазорати меҳнат, муҳоҷират ва 

шуғли аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон, Мақомоти иҷроияи ҳокимияти давлатии 

вилояти Хатлон ва шаҳру ноҳияҳои он, асарҳои илмии олимони илми кишоварзӣ, 

ҳисоботи солонаи корхонаҳои бахши озуқавории комплекси агросаноатӣ, коркардҳои 

шахсии худи муаллиф ва дигар манбаъҳои иттилоот истифода бурда шудаанд.  

Пойгоҳи таҳқиқот. Кори таҳқиқотӣ дар назди кафедраи умумидонишгоҳии 

назарияи иқтисодии Донишгоҳи давлатии молия ва иқтисоди Тоҷикистон дар давраи 

солҳои 2018-2022 анҷом дода шудааст. 

Навгонӣ ва натиҷаҳои таҳқиқот. Таҳқиқот ғояҳои навро, монанди “сатҳи 

зиндагӣ”, “сифати зиндагӣ”, “камбизоатии дарозмуддат”, инчунин,  

методологияи комили арзёбии сатҳи зиндагии аҳолӣ ва такмили низоми 

мониторинги сатҳи зиндагии аҳолии минтақаро дарбар мегирад. Натиҷаҳои 

асосие, ки унсурҳои навоварии илмии тадқиқотро дар бар мегиранд, аз инҳо 

иборатанд:  

- дар асоси танзими консепсия ва назарияҳои гуногуни илмӣ дараҷаву 

сатҳи зиндагии аҳолӣ, ҳолат ва тамоюлҳои рушду равнақи он дар минтақа 

муайян карда шуда, шарҳи муаллифии мафҳумҳои “сатҳи зиндагӣ”, “сифати 

зиндагӣ” ва “камбизоатии дарозмуддат” пешниҳод гардида, роҳҳои рушди он, 

аз ҷумла тавассути бо ҷойи кор таъминкунии аҳолӣ, амалигардонии сиёсати 

иҷтимоии давлат, ба роҳ мондани истеҳсолоти агросаноатӣ, воридоти 

технологияҳои пешқадам, фаъолгардонии сармоягузориҳои дохилию хориҷӣ 

нишон дода шудааст; 

- дар натиҷаи таҳқиқот зарурати дар мадди назар гирифтани сатҳи 

камбизоатии дарозмуддат асоснок карда шуда, ҷиҳати дар муайяннамоии сатҳи 

он ба инобат гирифтани маърифати деҳот, истифодаи технологияи интенсивӣ 

ва арзёбии фарқияти ҳудудии рушди иҷтимоию иқтисодии минтақаҳо афзалият 

дода шудааст; 

-дар дисертатсия бо далелҳои муътамади илмӣ нишон дода шудааст, ки ба 

табиати сатҳи зиндагӣ нисбии мафњуми “татҳи зиндагӣ”ва тағирпазирии он 

вобаста аз муносибатҳои иқтисодиву иҷтимоӣишора мекунад. Ин раванди 

мураккаби иқтисодиву иҷтимоӣ фарогири масоили марбут ба маҳдудиятҳои 

зеринанд: иқтидори инсон дар ҷомеа ва маҳдуд будани омилҳои рушди сатҳи 

зиндагии аҳолии минтақаҳо; 

- алгоритми муайянсозии сатҳу сифати зиндагии аҳолии минтақа бо 

назардошти хислати хоси он, урфу одат, таркиби истеъмолӣ ва дигар 

нишондиҳандаҳои истисноӣ нишон дода шуда, пешниҳод гардидааст, ки дар 

асоси рақамикунонии раванди ҷамъоварии маълумот, таҳқиқоти сотсиологӣ ва 
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пурсишҳо дар шабакаҳои иттилоотию коммуникатсионӣ самаранокии низоми 

маълумоти дақиқ оид ба сатҳи камбизоатӣ таъмин мегардад;  

- барои бартараф намудани камбизоатии дарозмуддат муҳиммияти 

такмили методологияи арзёбӣ ва низоми мониторинги сифати зиндагии аҳолии 

минтақа асоснок карда шудааст; 

- таҳлили регрессионӣ нишон дод, ки ба ташаккул ва афзоиши даромади 

аҳолии вилояти Хатлон соҳаи саноат назар ба соҳаи кишоварзӣ таъсири бештар 

мерасонад. Тасдиқ шуд, ки чӣ қадаре дар минтақа кишоварзӣ ҳиссаи бештар 

дошта бошад, ҳамон қадар сатҳи даромад ва зиндагии аҳолӣ дар он пасттар ва 

тафриқаи шаҳру ноҳияҳои вилояти Хатлон низ дар асоси ин нишондиҳанда 

зиёд аст. Дар асоси ин зарурати тезонидани ҷараёни саноатикунонӣ дар 

минтақа асоснок карда шуд. 

Нуктаҳои ҳимояшавандаи таҳқиқот: 

- шарҳи васеи илмии мафҳумҳои “сатҳи зиндагии аҳолии минтақа” аз 

нуқтаи назари иқтисодиву иҷтимоӣ, “сифати зиндагӣ” аз рӯйи методологияи 

муосир, “камбизоатии даромуддат” аз нуқтаи назари тарзи зиндагӣ дар 

шароитҳои гуногунии иқтидори маҳал; 

- равандҳое, ки бо тағиротҳои иҷтимоӣ – демографи алоқаманданд; аз 

љумла ҳиссаи аҳолии дар камбизоатии дарозмудатзиндагикунанда, сатҳи 

фаъолияти иқтисодӣ, омилҳои асосии муаянкунандаи сатҳи зиндагии аҳолии 

минтақа мебошад. 

- методикаи арзёбии сатҳи зиндагии аҳолии минтақа, ки нишондиҳандаи 

мураккаби интегралӣро дар бар мегирад тавсифҳои сифати ҳам ва миќдориро 

дар назар дорад баён карда мешавад; 

- низоми мукаммали мониторинги сатҳи зиндагии аҳолии минтақа, ки дар 

асоси он нишондиҳандаҳои иҷтимоию иқтисодӣ барои давраи миёнамуҳлат 

пешбинӣ мегарданд; 

- самтҳои асосии баланд бардоштани сатҳи зиндагӣ дар минтақаҳо бо 

назардошти тафриқаи назаррас миёни аҳолӣ муайян карда шудаанд; 

- таҳлили регрессионӣ вобаста ба ҳамбастагии соҳаҳои саноату 

кишоварзии вилоят бо ҷараёни ташаккул ва афзоиши даромади аҳолии вилояти 

Хатлон. 

Аҳаммияти назариявӣ ва амалии таҳқиқот дар муайян кардани моҳият 

ва мундариҷаи мафҳумҳои «сифати зиндагӣ» ва «сатҳи зиндагӣ», муайян 

кардани методологияи арзёбии сатҳи зиндагии аҳолии деҳот иборат мебошад.  

Хулосаҳои асосии таҳқиқоти диссертатсионӣ метавонанд дар фаъолияти 

амалӣ, инчунин, поягузории илмии мансуб ба сатҳи зиндагии мардум истифода 

шаванд. Натиҷаҳои таҳқиқот дар раванди таълим, инчунин, дар кори 

ташкилотҳое, ки ба таҳлил ва пешгӯии сатҳу сифати зиндагии аҳолӣ 

машғуланд, мусоидат кунанд. Натиҷаҳо ва пешниҳодҳои муаллиф аз ҷониби 

Вазорати рушди иқтисод ва савдои Ҷумҳурии Тоҷикистон, Вазорати 

кишоварзии Ҷумҳурии Тоҷикистон, мақомоти иҷроияи ҳокимияти давлатии 

вилояти Хатлон ва шаҳру ноҳияҳои он дар таҳия ва татбиқи барномаҳои рушди 

иҷтимоию иқтисодии онҳо истифода шуда метавонанд. 
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Дараҷаи эътимоднокии натиҷаҳои таҳқиқот бо гузаронидани 

таҷрибаҳо, дақиқии маълумот, кифоягии ҳаҷми маводи таҳқиқотӣ, коркарди 

омории натиҷаҳои таҳқиқот ва интишорот тасдиқ мегардад. Хулоса ва тавсияҳо 

дар асоси таҳлили илмии натиҷаи таҳқиқоти назариявӣ ва таҷрибавӣ пешниҳод 

карда шудааст.  

Мутобиқати диссертатсия ба шиносномаи ихтисоси илмӣ. Навгонӣ ва 

натиҷаҳои таҳқиқот ба бандҳои зерини Шиносномаи ихтисосҳои КОА-и назди 

Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон аз рӯйи ихтисоси 6D050600-Иқтисодиёт 

(6D050606 - Иқтисодиёти минтақавӣ ва ҳудудӣ): 1.4. Муаммоҳои ноҳиябандии 

иҷтимоӣ-иқтисодии мамлакат аз рӯйи меъёрҳои моддӣ ва ғайримоддӣ; 1.5. 

Трансформатсияи ҳудудӣ-иқтисодӣ, тафриқабандии минтақавии иҷтимоӣ-

иқтисодӣ; 1.22. Инкишофи бозори минтақавии меҳнат. Иқтидори меҳнатӣ дар 

минтақаҳо ва хусусиятҳои идоракунии он мувофиқат мекунад.  

Саҳми шахсии довталаби дараҷаи илмӣ дар таҳқиқот. Тамоми 

марҳилаҳои татбиқи нақшаи рисолаи диссертатсионӣ, аз ҷумла таҳияи мавзуъ, 

асосноккунӣ ва мубрамияти он, ҳадаф ва вазифаҳои рисола бо иштироки 

бевоситаи муаллиф гузаронида шудаанд. Таҳқиқоти илмии докторант дар 

раванди таълим дар муассисаҳои таҳсилоти олии касбии кишвар ҳангоми 

таълими фанҳои “Макроиқтисод”, “Иқтисодиёти меҳнат” “Иқтисод ва 

идоракунӣ дар корхонаҳои агросаноатӣ”, “Таҳлили иқтисодӣ”, “Иқтисоди 

миллӣ” истифода шуда истодааст. Муаллиф дар раванди таҳияи тавсияҳо ва 

пешниҳодҳои илман асоснок оид ба рушди инфрасохтори иҷтимоии деҳот ва 

самаранокии он, ҳалли мушкилоти мавҷуда, баланд бардоштани сифати 

зиндагӣ ва ҳавасмандии аҳолии деҳот баҳри ободонии он саҳмгузор мебошад. 

Тасвиб ва амалисозии натиҷаҳои таҳқиқот. Натиҷаҳои таҳқиқот дар 

конференсияҳои сатҳи байналмилалию ҷумҳуриявӣ дар мавзуъҳои “Ҳолат ва 

роҳҳои таъмини амнияти озуқаворӣ дар Ҷумҳурии Тоҷикистон” (Душанбе - 

2021), “Асосҳои назариявии сифати зиндагии аҳолии деҳот ва танзими 

давлатии рушди соҳаи кишоварзӣ дар шароити муосир” (Душанбе - 2022), 

“Ҷанбаҳои назариявию услубии сатҳи сифати зиндагӣ ва роҳҳои рушди устувор 

дар минтақа” (Душанбе-2022), «Амнияти озуқаворӣ ва мавқеи он дар рушди 

устувор» (Москва-2021), “Масоили сатҳ ва сифати зиндагии аҳолии минтақа 

дар таҳқиқоти назариявӣ” (Душанбе – 2022), “Омилҳо ва нишондиҳандаҳои 

муайянкунандаи сифати зиндагӣ дар Ҷумҳурии Тоҷикистон” (Душанбе-2022) 

маъруза гардидаанд ва барои муҳокима пешниҳод шудаанд.  

Интишорот аз рӯйи мавзуи диссертатсия. Довталаби дарёфти дараҷаи 

илмӣ вобаста ба мавзуи диссертатсия 14 мақолаи илмӣ таҳия намудааст, ки аз 

он 6 мақола дар маҷаллаҳои илмии тақризшавандаи Комиссияи олии 

аттестатсионии назди Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон нашр шудаанд.  

Сохтор ва ҳаҷми диссертатсия. Сохтори диссертатсия дар асоси мақсаду 

вазифаҳои дар он гузошташуда муайян карда шудаанд. Диссертатсия аз 

муқаддима, се боб, 9 зербоб, хулосаву пешниҳодот, рӯйхати адабиёти 

истифодашуда бо фарогирии 172 номгӯй, 13 ҷадвал, 14 расм, ва 3 диаграмма 

иборат буда, дар ҳаҷми 174 саҳифаи чопӣ ҷамъбаст гардидааст.  
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ҚИСМИ АСОСИИ ТАҲҚИҚОТ 

Дар муқаддимаи диссертатсия мубрамияти мавзуъ асоснок карда шуда, 

дараҷаи омӯзиши он бозгӯӣ шуда,  объект, предмет, мақсад ва вазифаҳои 

таҳқиқот, асосҳои методологӣ, назариявӣ, навгониҳои илмӣ ва нуқтаҳои илмии 

ба ҳимоя пешниҳодшаванда, аҳамияти назариявӣ ва амалии диссертатсия 

муайян гардида, ҳамзамон тасвиби натиҷаҳои таҳқиқот ва сохтори таҳқиқот 

баён шудааст. 

Боби якуми таҳқиқоти диссертатсионӣ таҳти унвони «Ҷанбаҳои 

назариявии сифати зиндагӣ ва омилҳои тафриқабандии минтақавии он», 

муҳтавои иқтисодӣ ва ҷанбаҳои минтақавии сатҳу сифати зиндагии аҳолӣ ба 

таври васеъ дида баромада шуда, моҳияти илмии онҳо ошкор карда шудааст, 

инчунин заминаҳои асосии омилҳо ва нишондиҳандаҳои муайянкунадаи 

сифати зиндагӣ асоснок ва методологияи баҳодиҳии сатҳи он пешниҳод 

гардида, сифати зиндагӣ ва усулҳои милликунонии Ҳадафҳои рушди устувор 

пешниҳод шудааст. 

Дар Ҷумҳурии Тоҷикистон баъди ба даст овардани Истиқлолияти давлатӣ 

рушди иқтисодӣ, бахусус ташаккули он дар маҳалҳои алоҳида ҳамеша мадди 

назари давлат буда, беҳсозии сатҳи зиндагии аҳолӣ дар суханрониҳои 

Асосгузори сулҳу ваҳдати миллӣ, Пешвои миллат, Президенти Ҷумҳурии 

Тоҷикистон муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон ҳамеша ҷойгоҳи муҳимро касб 

менамояд. Аз таҳлили адабиёти илмии мавҷуда бармеояд, ки сиёсати иқтисодӣ 

дар ҳар як кишвар аз сатҳи зиндагии аҳолии он сахт вобастагӣ дошта, маҳз дар 

ҳамин замина мо ба дастовардҳои иқтисодӣ ноил мегардем.  

Ба андешаи бисёре аз муҳаққиқони соҳа ҷомеаи ҷаҳонӣ бояд ба марҳилаи 

нави рушд – “марҳилаи сифат” гузарад. Асри XXI-ро бисёр созмонҳои 

байналмилалӣ асри сифат эълон кардаанд. Сифат нишондиҳандаи самаранокии 

баланди меҳнат дар ҷомеа, манбаи сарвати миллӣ ва омили рафъи буҳронҳои 

иҷтимоӣ ва иқтисодӣ мебошад.  

Мазмуни мафҳуми “сатҳи зиндагӣ” гуногунҷанба ба ҳисоб меравад ва 

сифат тамоми ҷанбаҳои ҳаёти одамонро фаро мегирад. Он яке аз омилҳои 

асосии сохтори иҷтимоӣ ва фаъолияти одамон мебошад. Хусусиятҳои сифатӣ 

инчунин барои дарки моҳияти инсон ва фарҳанги маънавӣ пояи асосӣ 

мебошанд.  

Сифат аз ду ҷиҳат – мафҳуми иқтисодӣ ва ҳам технологӣ метавонад 

баррасӣ шавад. Сифат бо маҷмӯи хосиятҳо ва хусусиятҳои маҳсулот, молҳо, 

хизматрасониҳо, корҳо, меҳнат маҳдуд карда намешавад. Сатҳу сифати зиндагӣ 

инчунин аз қобилияти қонеъ кардани талабот ва ниёзи одамон, роҳи расидан ба  

ҳадафи онҳо дар асоси талаботҳои стандартҳо, шартномаҳо, дархостҳои 

истеъмолкунандагон иборат мебошад.  

Рушди иқтисодӣ на танҳо тамоюли миқдорӣ, балки сифатии маҳсулот 

дошта, аз омилҳои истеҳсолот вобаста мебошад. Аз ин ҷост, ки рушди иқтисодӣ 

мувофиқи консепсияи миқдорӣ ва миқдорию сифатӣ таъриф дода мешавад. 

Мувофиқи консепсияи якум (миқдорӣ) рушди иқтисодӣ гуфта, афзоиши 

миқдории хаҷми маҳсулоти миллӣ ва даромади миллиро меноманд. Мувофиқи 
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консепсияи дуюм (миқдорию сифатӣ), рушди иқтисодӣ такмилдиҳи миқдорию 

сифати истеҳсолот ва зиёдшавии ҳаҷми маҳсулоти ҷамъиятӣ мебошад, ки он 

дар ҳалли масъалаи маҳдудияти захираҳо ва баланд бардоштани сатҳи зиндаги 

аҳоли кумак мерасонад.  

Дар маҷмуъ, рушди иқтисодӣ ҳамчун категорияи иқтисоди миллӣ бо 

якчанд мафҳумҳо маънидод карда мешавад, ки ин ҷараёни моддӣ мебошад:  

-ба таври имконпазир арзи вуҷуд дорад;  

-сифат аз бисёр омилҳо вобастаги дорад, аз ҷумла моддӣ, иҷтимоӣ, 

табиию, иқлимӣ, таърихӣ, илмию техникӣ, иқтисодӣ, сиёсӣ ва ҳатто психологӣ;  

-тағиротҳо дар сохтори хочагии халқ чи аз љиҳати мичқдори ва чи аз 

љиҳати сифатбарои рушди иқтисоди ҳам дар сатҳи умумимиллӣва ҳам сатҳҳои 

соҳавию минтақавӣ саҳми назаррас доранд; 

-талаботҳо барои ба даст овардани сатҳи баланди рушди иқтисодӣ 

имконияти истифодаи қонунҳо самараноктари иқтисодиро пешбини мекнанд; 

-сифат метавонад самтҳои гуногун- мусбат, манфӣ ва сифрии тараққиёт 

дошта бошад, яъне тағйирёбии он метавонад мусбат ё манфӣ бошад ва ё 

метавонад бетағйир монад;  

-хусусияти мураккабу бисёрҷабҳа дошта, наметавонад бо як 

нишондиҳандаи алоҳида ифода шавад, зеро дилхоҳ нишондиҳанда имконияти 

баҳодиҳии танҳо як қисми ҷараёни мураккабро дораду халос. 

 Таҳлили пешакии ҳама гуна соҳаи иқтисоди миллӣ, бахусус сатҳи 

зиндагии аҳолии деҳот бояд пеш аз ҳама, аз таҳлили ҳаматарафаи шароитҳои 

мавҷудаи фаъолият оғоз гардида, дараҷаи рушди мавҷудаи сохтори 

истеҳсолотро инъикос намояд ва омилҳои стратегии дар оянда таъсиррасонро 

ҷудо созад. Ин гуна тадқиқот бахшҳои зеринро бояд дар бар гирад:  

- таҳлили муҳити беруна. Барои ин ба омилҳои иқтисодӣ, бозорӣ ва 

рақобатие баҳогузорӣ намудан зарур аст, ки ба рушди соҳа таъсиргузор 

мебошанд. Самти афзалиятнок дар ин ҳолат ин таҳияи нақшаи “маҳсулот - 

бозор” аст;  

- таҳлили муҳити дохилӣ. Дар ин зинаи таҳқиқот бояд вазифаҳои 

субъектҳо гурӯҳбандӣ шаванд, ба муҳити сармоягузорӣ баҳогузорӣ намуда, 

шаклҳои танзими давлатӣ мушаххас гарданд ва дараҷаи рушди техникаю 

технология, инфрасохтори иҷтимоию муҳандисӣ таҳлил карда шавад;  

- масъалаҳою мақсадҳои стратегӣ мушаххас гарданд. Зарур аст, ки самтҳои 

стратегии фаъолияти соҳаҳои иқтисодӣ аниқ гардида, мақсадҳо ба таври 

мушаххас асоснок карда шаванд. Барои ба даст овардани мақсаду вазифаҳои 

гузошташуда таҳлили миқдорию сифатии захираҳои инсонӣ, молиявӣ ва моддӣ 

гузаронида шавад;  

- дар навбати худ, таҳлили самтҳои асосии фаъолияти соҳаи кишоварзӣ 

гузаронида шавад. Дар ин зина арзёбии маҷмӯии корҳое, ки дар доираи самтҳои 

афзалиятноки рушди соҳа муайян гардидаанд, гузаронида шуда, пешниҳодҳои 

мушаххас барои ба даст овардани марому мақсадҳои гузошташуда таҳия 

мегарданд, ки вазъи муҳити дохилию берунаро ба инобат мегиранд;  
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- гузаронидани таҳлили сохторӣ зарур аст. Бояд сохтори идоракунӣ муайян 

карда шуда, сатҳи марказонияти таъсиррасонӣ ба соҳа асоснок карда шавад, 

яъне ниҳодҳои (институтҳои) зарурӣ ташкил карда шуда, мутахассисони зарурӣ 

барои таҳия ва амалисозии барномаҳои давлатӣ ҷалб карда шаванд;  

- мустаҳкам намудани иқтидори давлат ба воситаи ҷалби ниҳодҳои 

ҷамъиятӣ. Дар ин зина бояд меъёрҳое таҳия гарданд, ки фаъолияти мақомоти 

идоракуниро назорат намуда, ба рушди шаклҳои гуногуни назорати ҷамъиятӣ 

такя намояд ва фаъолияти соҳибкорон ва ниҳодҳои давлатиро таҳти назорат 

гиранд.  

Сатҳ ва сифати зиндагӣ мафҳумҳои мураккаб ва гуногунҷабҳа мебошанд, 

ки маънои гуногун доранд. Муносибатҳои назариявӣ ва тафсирҳои ин 

мафҳумҳо гуногунанд. Дар асоси таърифҳои мушаххас метавон тафриқаи 

онҳоро бозгӯӣ намуд: 

Дар Ҷумҳурии Тоҷикистон мафҳуми маъмултарин дар ин самт «сатҳи 

зиндагии аҳолӣ» мебошад, ки маънои қонеъгардонии талаботи моддию маънавӣ 

ва иҷтимоии аҳолиро дорад. Ин таъриф омори сатҳи зиндагиро бештар тавсиф 

мекунад.  

Бо таҳия ва мураттаб шудани равишҳои методологӣ оид ба баҳодиҳии 

сатҳи зиндагии аҳолӣ, бо дарназардошти дараҷаи қаноатмандии шахс аз иҷрои 

нақшаҳои ҳаёт, ки бо стандартҳои қабулшудаи иҷтимоӣ ва иқтидори захиравии 

маҳал алоқаманданд, диққати бештар ба ҷанбаи иқтисодӣ ва иҷтимоии ин 

консепсия равона карда шудааст (ҷадвали 1).   

Ҷадвали 1. - Шарҳи мафҳуми «Сатҳи зиндагӣ» дар адабиёти ватанию 

хориҷӣ 
Кате 

гория 
Муаллиф Таърифи асосӣ оид ба мафҳум Моҳияти илмӣ 

К
ат

ег
о

р
и

я
ҳ

о
и

 ф
ал

са
ф

ӣ
 

Аристотел 

 Устувории ашё, фарқияти он аз ашёҳои дигар; ҳолат 

ва сохторе, ки арзиши муайян дошта, хусусияти 

табдилёбӣ ба якдигаррдорад. 

Хусусияти ашёӣ-

мундариҷавии 

таҳқиқот 

Гегел Мафҳуми бо ҳастӣ алоқаманд Хусусияти 

ахлоқӣ ва 

фалсафии 

таҳқиқот 
B.C. Соловев 

Муносибати дурусти шахс ба ҳама гуногунӣ 

тавассути ахлоқ. 

П.Б. Струве 
«Мутобиқат», ки ба самарабахшӣ мувофиқат мекунад. 

Хусусияти 

психологӣ-

маънавии 

таҳқиқот 

И А. Илин 

Маҷмӯи унсурҳо, одамон –муассисони муташаккил – 

меҳнати софдилона – маҳсулоти дараҷаи олӣ– сатҳи 

баланди зиндагӣ. 

К
ат

ег
о

р
и

я
и

 и
ҷ

ти
м

о
ӣ

 

А. Маслоу Фаъолият барои қонеъ кардани ниёзҳои гуногун. 

Р.Фатҳутддинов 

Натиҷаи фаъолияти ҳокимият, ки  тавассути дурнамо 

ва самаранокии қонунҳо барои  қонеъ кардани 

ниёзҳои моддӣ ва маънавии шахс муайян карда 

мешавад. 
Хусусияти 

иҷтимоии 

таҳқиқот 
В. П. Бабинсев 

A.A. Гармашев 

Дараҷаи қонеъгардонии талаботи зиндагӣ бо 

захираҳои мавҷуда ва стандартҳои ҳадди ақали 

иҷтимоӣ 
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Идомаи ҷадвали 1. 

Кате 

гория 
Муаллиф 

Таърифи асосӣ оид ба мафҳум 
Моҳияти илмӣ 

К
ат

ег
о

р
и

я
и

 и
қ
ти

со
д

ӣ
-и

ҷ
ти

м
о

ӣ
 

А.Н. Романов 

Маҷмӯи хусусиятҳое, ки некӯаҳволии моддӣ, 

иҷтимоӣ, ҷисмонӣ ва фарҳангии аҳолиро инъикос 

мекунанд. 

Хусусияти 

иқтисодии 

таҳқиқот 

Д.Б.Қодирзода  

иродаи қавии одамон, донишмандон ва шахсони 

боистеъдод; ташкилотҳои қавӣ; кори машаққатталаби 

сермаҳсул; маҳсулоти хушнавъ ва сифати баланди 

зиндагӣ ниёз дорад, ки ҳамаи ин омилҳо сатҳи 

баланди зиндагиро таъмин менамоянд 

Хусусияти 

иқтисодии 

таҳқиқот 

А.Н.Нуралиев 

категорияҳои зерини ба ҳам алоқамандро фаро 

мегирад: сатҳи зиндагии аҳолӣ (дараҷаи истеҳсол, 

солимии ҷисмонӣ, сатҳи маълумот, фарҳанг, 

тахассус); некӯаҳволии аҳолӣ (даромадҳо ва хароҷоти 

воқеӣ, таъминоти манзил ва амвол, таъмини 

имкониятҳои инфрасохтори ҷомеа); 

Хусусияти 

иқтисодии 

таҳқиқот 

 

М.С.Назаров 

(муаллиф)  

«Сатҳи зиндагӣ - ин чунин навъи рушде мебошад, ки 

дар он истифодаи захираҳои табиӣ, самтҳои 

сармоягузорӣ, прогресси илмию техникӣ, рушди 

нерӯйи инсонӣ ва ислоҳоти институтсионалию 

беҳдошти фазои экологӣ бо ҳам мутобиқ гардонида 

шуда, талаботи имрӯзаи инсонҳоро қонеъ мегардонад, 

аммо талаботи наслҳои ояндаро зери хатар 

намегузорад». 

Хусусияти 

иқтисодии 

таҳқиқот 

Сарчашма: таҳияи муаллиф 

Яке аз мушкилоти муҳимтарини замони мо тафриқаи назарраси аҳолӣ аз 

ҷиҳати некӯаҳволӣ ва сифати зиндагӣ мебошад, ки рушди иҷтимоию иқтисодии 

кишвар ва минтақаҳои онро дар алоҳидагӣ мураккабтар месозад. Раванде, ки 

дар аксари ҳолатҳо мушоҳида мешавад, ин бозгӯии воқеии  даромади аз миёна, 

миёна ва аз миёна пасттари одамон буда, он ҳар гурӯҳро то андозаи мушаххас 

нишон намедиҳад, хусусиятҳои сифатиро ошкор намесозад. Ғайр аз ин, дар 

чунин тақсимот нишондиҳандаҳои фаъолияти иҷтимоӣ, аз ҷумла хусусияти 

кор, иштирок ва ё иштирок накардан дар ҳаёти ҷамъиятӣ ва сиёсӣ, ташкили 

истироҳат ва ғайра ба назар гирифта намешаванд. Бо дарназардошти гуфтаҳои 

боло, дар арзёбии ҳамаҷонибаи фарқияти аҳолӣ аз рӯйи сатҳи некӯаҳволӣ ва 

сифати зиндагӣ, пешниҳод карда мешавад, ки сатҳҳои асосии некӯаҳволӣ ба 

инобат гирифта шавад (Расми 1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Расми 1. Сатҳи сифати зиндагии аҳолӣ 

Сарчашма: таҳияи муаллиф 

Сарвати баланд 

Сарвати миёна 

Сарвати паст 

Сарвати ночиз 

Даромади хеле пасти 

баланси камбизоатӣ 
Камбизоатӣ 

Сатҳи баланди сифати 

зиндагӣ-сатҳи афзоиши 

некуаҳволӣ мебошад 

Сатҳи миёнаи сифати 

зиндагӣ – сатҳи 

мавҷудият мебошад 

Сифати пасти зиндагӣ – 

зиндамонӣ мебошад 
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Таҳлили гузаронидашудаи усулҳои баҳодиҳии сатҳи зиндагии аҳолӣ 

нишон дод, ки бо дарназардошти мураккабии моҳияти масъалаи таҳқиқшаванда 

миқдори зиёди нишондиҳандаҳои таҳлилшаванда ва якхела набудани онҳо бояд 

барои арзёбии объективии сифати зиндагӣ ду намуд истифода шавад: 

арзёбиҳои объективӣ ва субъективӣ. Таҳлили мазкур дар марҳилаҳои зерин 

гузаронида мешавад: 

1. Дар раванди марҳилаи аввалин ҷамъоварӣ ва коркарди маълумоти оморӣ 

барои давраи таҳлилшуда, ҳисобкунии нишондиҳандаҳои алоҳида, ки сатҳи 

зиндагии аҳолиро тавсиф мекунандугузаронида метавонанд; 

2. Гузаронидани пурсиши интихобии аҳолии минтақаи омӯзишӣ бо 

истифода аз саволнома барои муайян кардани дараҷаи қаноатмандӣ (норозигӣ) 

аз сифати зиндагӣ, ҷамъбасти натиҷаҳои бадастомада, ки имкон медиҳад, то   

сатҳи зиндагии аҳолӣ бозгӯӣ шавад; 

3. Ҳисоби нишондиҳандаи мураккаби интегралӣ бо дарназардошти низоми 

нишондиҳандаҳои хусусӣ, ки ба сатҳи зиндагии минтақаи таҳқиқшуда баҳои 

объективона медиҳанд (расми 2).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
         Расми 2. Марҳилаҳои баҳодиҳии сифати зиндагии аҳолии минтақа 

Сарчашма: таҳияи муаллиф дар асоси таҳқиқотҳои гузаронидашуда. 

Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон роҳҳои татбиқи пурсамар ва беҳтар 

намудани ислоҳоти сохтории раванди рушди иқтисодӣ ва паст кардани сатҳи 

камбизоатиро идома дод. Дар давраи аввали барқарорсозии иқтисодиёт ҳалли 

масъалаҳои гузариш ба иқтисоди бозорӣ, навсозии шароити институтсионалӣ, 

таҳкими шароити моддӣ, тавсеаи дастрасӣ ба хизматрасониҳои заминавии 

иҷтимоӣ ва ноил шудан ба Ҳадафҳои Рушди Устувор масъалаҳои 

аввалиндараҷа ба ҳисоб мерафт. Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон дар ин самт 

стратегия ва барномаҳои сатҳи миллӣ, соҳавӣ ва минтақавиро татбиқ намуд. 

Дар боби дуюм – “Динамикаи минтақавии сатҳи зиндагии аҳолӣ дар 

вилояти Хатлон”, вазъи иҷтимоӣ-демографӣ ва иқтидори корӣ дар вилояти 

Хатлон, арзёбии сатҳи зиндагии аҳолӣ дар минтақа, тафриқабандии он ва 

самаранокии фаъолияти иқтисодиёти минтақавӣ ба таври ҳамаҷониба таҳқиқ 

шудаанд. 

Аз ҷониби мо дар асоси таҳлили методологияи мавҷудаи муайянсозии 

сатҳи зиндаии аҳолӣ ва сифати он алгоритми муайян коркард карда шуд, ки 

имкон медиҳад бо назардошти хусусияти кишвар дар доираи минтақа низ амал 

кунад. Яъне дар агоритм истисноиҳои муайян ба сифати филтр истифода 

мешаванд, ки имкон медиҳад хусусияти минтақа ба инобат гирифта шавад. 

 

БАҲОИ УМУМИИ СИФАТИ ҲАЁТИ АҲОЛИИ ДЕҲОТ 

Марҳилаи 1-ум Марҳилаи 2-юм Марҳилаи 3-юм 

Ҷамъоварӣ ва коркарди 

маълумоти оморӣ барои 

давраи таҳлилшуда 

Ҳисоби нишондиҳандаҳои 

алоҳида, ки сатҳи зиндагии 

аҳолиро тавсиф мекунанд 

Арзёбии ҳамаҷонибаи 

сатҳи зиндагии аҳолӣ 
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Чунин алгоритм дар ҳолати мавҷудияти базаи маълумоти оморӣ, 

гузаронидани таҳқиқот дар асоси пурсиши аҳолӣ, яъне таҳқиқоти сотсиологӣ ва 

таҳлили ВАО, бахусус шабакаҳои иҷтимоӣ арзи вуҷуд дорад ва натиҷабахш 

мегардад. Дар ин алгоритм ҳамкории байни мақомоти дахлдор, институтҳои 

таҳкиқотӣ ва ташкилоти ҷамъиятӣ муҳим арзёбӣ карда мешавад. Дар натиҷаи 

коркарди моделҳои муайян ва истифодаи усулҳо ё методологияи гуногун, ки ба 

минтақа хос мебошанд сифати натиҷагирӣ баланд мегардад. 

Аз ҷониби мо дар асоси таҳлили методологияи мавҷудаи муайянсозии 

сатҳи зиндаии аҳолӣ ва сифати он алгоритми муайян коркард карда шуд, ки 

имкон медиҳад бо назардошти хусусияти кишвар дар доираи минтақа низ амал 

кунад (расми 3). Яъне дар агоритм истисноиҳои муайян ба сифати филтр 

истифода мешаванд, ки имкон медиҳад хусусияти минтақа ба инобат гирифта 

шавад. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Расми 3. Намои алгоритми мауйянсозии сатҳу сифати зиндагии аҳолии минтақа 

Сарчашма: таҳияи муаллиф. 

Бо мақсади идомаи тадбирҳо дар самти коҳиш додани сатҳи камбизоатӣ ва 

баланд бардоштани сатҳу сифати зиндагии мардум Ҳукумати Ҷумҳурии 

Тоҷикистон дар даврони соҳибистиқлолӣ ба рушди соҳаҳои иҷтимоӣ таваҷҷуҳи 

хоса зоҳир намуда, маблағгузории соҳаи маорифро аз 41,6 млн. сомонии соли 

2000 то 4,5 млрд. сомонӣ ва хароҷоти суғуртаи иҷтимоӣ ва ҳифзи иҷтимоиро аз 

32 млн. сомонӣ то 4 млрд. сомонӣ дар соли 2020 зиёд намуд. 

АЛГОРИТМИ МАУЙЯНСОЗИИ САТҲУ СИФАТИ ЗИНДАГӢ 

Базаи маълумоти 

оморӣ (ҷумҳуриявӣ ва 

минтақавӣ) 

Натиҷаи таҳқиқоти 

сотсиологӣ 

Таҳлили ВАО, 

шабакаҳои иҷтимоӣ 

Ҳисоби шохису 

коэффисиентҳои 

мавҷуда 

Ҳисоби 

нишондиҳандаҳои 

хоси минтақавӣ 

Муайяннамоии 

дурнамо ва 

интизориҳо 

Воридкунӣ 

ИСТИСНОӢ ВА ГУРУҲБАНДӢ (ФИЛТР) 

СИНТЕЗ, ТАҲҚИҚОТИ РЕГРЕССИОНӢ, МОДЕЛРОНӢ 

НАТИҶАГИРӢ 

МАЪЛУМОТИ НИҲОӢ 

ОИД БА САТҲУ СИФАТИ 

ЗИНДАГӢ ДАР МИНТАҚА 

ДАСТРАСӢ БА 
МАЪЛУМОТ 
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Бо мақсади боз ҳам коҳиш додани нобаробарии иҷтимоӣ ҳамчун яке аз 

афзалиятҳо дар рушди сармояи инсонӣ Асосгузори сулҳу ваҳдати миллӣ - 

Пешвои миллат, Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон 

дар паём ба Маҷлиси Олӣ аз 26 декабри соли 2019 Ҳукумати Ҷумҳурии 

Тоҷикистонро вазифадор намуданд, ки дар 7 соли оянда ҳиссаи табақаи миёнаи 

аҳолиро то ба 45 фоиз расонида, сатҳи камбизоатиро то 18 фоиз паст намояд. 

Дар шароити мураккаби иқтисодӣ ва геосиёсии ҷаҳон, низоъҳои 

тиҷоратӣ, афзоиши таҳримҳо, тағйирёбиии иқлим, болоравии нархи маҳсулоти 

озуқаворӣ дар ҷаҳон, паҳншавии бемории сироятии КОВИД–19 ва дигар 

омилҳои манфии ба иқтисоди миллӣ таъсиргузор Ҳукумати Ҷумҳурии 

Тоҷикистон тамоми чораҳои пешгирикунандаро андешид, ки соли 2021 суръати 

рушди иқтисодӣ ба беш аз 9 фоиз баробар гардид. Рушди иқтисодӣ дар ин 

давра аз ҳисоби афзоиши ҳаҷми истеҳсоли маҳсулоти саноатӣ ба 22 фоиз, 

маҳсулоти кишоварзӣ 6 фоиз, маблағгузорӣ ба сармояи асосӣ 23 фоиз ва 

гардиши савдо 13 фоиз таъмин карда шуд.  

Соли 2021 қисми даромади буҷети давлатӣ иҷро шуда, даромади пулии 

аҳолӣ нисбат ба нишондиҳандаи соли 2020-ум 15 фоиз афзоиш ёфт ва ба зиёда 

аз 75 миллиард сомонӣ баробар гардид. 

Вазъи демографии вилояти Хатлон дар солҳои охир ба таври назаррас 

тағйир ёфт, ки пеш аз ҳама дар афзоиши аҳолии минтақа намуддор мешавад. 

Дар солҳои охир афзоиши аҳолӣ нисбатан муътадил буда, он дар як сол ба 

ҳисоби миёна тахминан 2,5 фоизро ташкил медод. 

Шумораи аҳолии вилояти Хатлон дар давоми солҳои 2015-2021 ҳамасола 

қариб ба 75 ҳазор нафар зиёд шудаанд. 

Ҷадвали 2. - Шумораи аҳолии вилояти Хатлон 

Нишондиҳандаҳо 

Солҳо   

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

 

2021/ 

2015, бо% 

Шумораи аҳолӣ дар 

аввали сол ба 

миқдори ҳазор нафар 
3047,8 3124,4 3198,5 3274,8 5348,9 3425,0 3530,0 15,8 

Аз ҷумла: 

– дар шаҳр 

- дар деҳот 

 

547,5 

2500,3 

 

568,6 

2555,8 

 

580,6 

2617,9 

 

591,0 

2683,9 

 

599,6 

2748,7 

 

613,1 

2811,9 

 

617,8 

2918,2 

 

12,8 

16,5 

Таркиби аҳолӣ, % 

– дар шаҳр  

- дар деҳот 

 

18,0 

82,0 

 

18,2 

81,8 

 

18,1 

81,9 

 

18,1 

81,9 

 

18,05 

81,95 

 

17,9 

82,1 

 

17,5 

82,5 

 

-0,5 б.ф. 

+0,5 б.ф. 

Афзоиши (камшавии) 

мутлақ дар як сол, ба 

ҳисоби ҳазор нафар 

72,9 76,3 76,6 74,1 76,4 73,4 74,0 06 

Сарчашма: Омори вилояти Хатлон дар солҳои 1991-2021, С.76. 

Солҳои 2015-2021 дар вилояти Хатлон камшавии табиии аҳолӣ мушоҳида 

карда мешавад. Нишондиҳандаи омории он хеле фарқ мекунад ва аз 7,4 то ба 

9,7 нафарро ба ҳар як ҳазор нафар ташкил медиҳад.  

Дар соли 2021 зиёдшавии табиии аҳолӣ нисбат ба соли 2015 6680 нафар 

кам шуда, 74275 нафарро ташкил дод. 

Таъминоти аҳолии кишвар бо маводи озуқаворӣ аз сатҳи иҷрои талаботи 

мардум бо маводи хӯрока дар доираи истеҳсолоти дохилӣ муайян карда мешавад. 
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Албатта дар ин ҷода маҳсулоти соҳаи кишоварзӣ, ашёи хом ва озуқа, ки дар 

ҳудуди Тоҷикистон истеҳсол карда мешаванд, мадди назар гирифта шудааст. 

Таъминоти аҳолӣ бо маҳсулоти худӣ (ватанӣ) тавассути соҳаҳои саноат ва 

кишоварзӣ роҳандозӣ мегардад. Комплекси агросаноатӣ дар Ҷумҳурии 

Тоҷикистон соҳаи муҳимтарин ба шумор рафта, он дар таъминоти мардум бо 

маҳсулоти тару тоза нақши ҳалкунанда дошта, он корхонаҳои ватаниро бо ашёи 

хоми хушсифат таъмин менамояд. Соҳаи кишоварзӣ дар навбати худ ду соҳаи 

алоқамандро дар бар мегирад: растанипарварӣ ва чорводорӣ ва дар ин замина 

коркарди аввалияи маҳсулоти бахши чорводорӣ ва растанипарварӣ низ ба ҳамин 

соҳа тааллуқ доранд. 
Соҳаи кишоварзӣ на танҳо соҳаи иқтисодӣ, балки омили ҷойгиршавии 

аҳолии кишвар дар манотиқи гуногун буда, дар ин замина фарҳанги маънавӣ, 
руҳияи миллӣ, хотираҳои таърихии халқ шакл мегирад. Ҳангоми арзёбии сатҳи 
зиндагии аҳолӣ ва вазъи рушди иқтисодии соҳаи кишоварзӣ дар шароити 
таҳаввули коргузориҳои соҳа ба инобат гирифтани хусусиятҳои истеҳсолии соҳаи 
кишоварзӣ, ба монанди мақсади истифодаи замин ба сифати манбаи асосии 
истеҳсолот, мадди назар гирифтани хусусияти мавсимии истеҳсолот ва дар ин 
асос истифодаи захираҳои моддӣ, қувваи корӣ ва маблағҳои муайян, гардиши 
сармоя, нигаҳдошти давраи корӣ, давраи фурӯхти маҳсулот, таваккал намудан 
ҳангоми номусоид баиқлим, корбурди ҷанбаҳои биологӣ ва табиӣ ҳангоми 
истеҳсолот муҳим ба шумор меравад. 

Яке аз муҳимтарин манбаъҳои даромади аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон 
музди меҳнат мебошад. Агар соли 2011 ҳиссаи музди меҳнат дар даромади 
умумӣ 42,6 фоизро ташкил дода бошад, пас дар соли 2013 он аллакай 44,01 
фоизро ташкил дод. Бояд қайд намуд, ки соли 2021 ҳиссаи музди меҳнат дар 
даромади аҳолии Тоҷикистон ҳамагӣ 46,11 фоизро ташкил дод, вале бо вуҷуди 
афзудани ҳиссаи музди меҳнат дар даромад қобилияти харидорӣ коҳиш ёфта 
истодааст. Масалан дар соли 2015 ба маоши миёнаи моҳона 5,2 маҷмуи 
минималии барои зиндагӣ муҳимро харидорӣ кардан мумкин бошад, дар соли 
2018 бо ин маблағ бештар аз 3,5 ва дар соли 2021 ҳамагӣ 2,6 фоизро харидорӣ 
кардан мумкин буд.  

Аз тарафи дигар, дар даромади умумии аҳолӣ ҳиссаи дигар даромадҳо 
доимо тағйир меёбад. Ба дигар даромадҳо, пеш аз ҳама, даромадҳо аз 
фаъолияти соҳибкориро низ дохил кардан лозим аст. 
Ҷадвали 3. - Таносуби музди миёнаи моҳона ва ҳадди ақалли зиндагӣ дар минтақаҳои 

Ҷумҳурии Тоҷикистон 

Солҳо 
Маоши ҳадди 

ақал ба ҳисоби 

сомонӣ 

Музди миёнаи 

ҳармоҳа ба ҳисоби 

сомонӣ 

Миқдори маҷмуи муҳимоти зиндагӣ, 

ки бо музди миёнаи меҳнат харидан 

мумкин аст 

2015 250 645,05 5,2 

2016 400 714,13 4,8 

2017 400 843,39 4,2 
2018 400 913,30 3,5 
2019 400 998,54 2,9 

2020 400 1053,78 2,5 

2021 600 1143,19 1,9 
Сарчашма: Таҳияи муаллиф дар асоси Омори солонаи Ҷумҳурии Тоҷикистон. Агентии омори 

назди Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон. – Душанбе, 2022. - С.133.  



17 
 

Агар соли 2015 ҳиссаи ин даромадҳо 42,0 фоизро ташкил дода бошад, пас 

он дар соли 2021 аллакай 56,9 фоизро ташкил дод. Афзоиши ин даромадҳо 

назаррас гардида, ҳиссаи онҳо аз ҳиссаи музди кор дар маблағи умумии 

даромад зиёд буд. 

Дар вилоят ба ҳолати аввали соли 2021 музди миёнаи меҳнати баланд дар 

шаҳри Норак 1905,6 сомонӣ, ноҳияҳои Данғара 1535,8 сомонӣ, Ховалинг 1430,6 

сомонӣ ва музди миёнаи меҳнати паст дар ноҳияҳои Муъминобод 871,8 сомонӣ 

ва Фархор 873,9 сомонӣ ба қайд гирифта шудааст. Пас номутаносибии музди 

меҳнат дар сатҳи минтақаҳо бо сабаби номутаносибии соҳаҳои иқтисодӣ дар 

шаҳру ноҳия вуҷуд дорад. 

Арзёбӣ нишон медиҳад, ки дар ин давра суръати пастшавии камбизоатӣ 

дар ВМКБ (9,7 банди фоизӣ), вилоятҳои Суғд (6,9 банди фоизӣ), Хатлон (3 

банди фоизӣ) НТҶ (4,9 банди фоизӣ) ба қайд гирифта шудаанд. Дар робита ба 

ин, ҳарчанд сатҳи камбизоатӣ дар шаҳри Душанбе (2,4 банди фоизӣ) 

мутаносибан паст бошад ҳам, зарурати вусъатдиҳӣ ва натиҷабахшии 

фаъолнокии иқтисодӣ, аз ҷумла таъсиси ҷойҳои кории пурмаҳсулро тақозо 

мекунад (диограммаи 1).     

Диаграммаи 1. Сатҳи камбизоатӣ дар минтақаҳои кишвар, бо % 

 
Сарчашма: таҳияи муаллиф аз рӯйи маълумотҳои Агентии омори назди Президенти Ҷумҳурии 

Тоҷикистон таҳия намудааст. 

Тибқи маълумоти оморӣ ҳаҷми маҷмуи маҳсулоти минтақавӣ (МММ) дар 

соли 2021 нисбат ба соли 2015 ба андозаи 50,6 фоиз, аз ҷумла дар шаҳри 

Душанбе 20,7 фоиз, вилояти Суғд 2,5 баробар, Хатлон 58,7 фоиз, ВМКБ 1 

баробар ва ноҳияҳои тобеи ҷумҳурӣ 1,2 баробар афзоиш ёфтааст, ки ин 

тамоюли устувори рушди муттасили иқтисодиёти минтақаҳои кишварро нишон 

медиҳад. Афзоиши ММД ба ҳар сари аҳолӣ дар ҳамаи минтақаҳои кишвар ба 

мушоҳида мерасад, ки саҳми худро ба афзудани Шохиси рушди инсонӣ гузошт 

(Диаграммаи 2).  

Диаграммаи 2. Шохиси рушди инсонӣ дар миқёси минтақаҳои кишвар 

 
Сарчашма: таҳияи муаллиф аз рӯйи маълумотҳои Агентии омори назди Президенти Ҷумҳурии 

Тоҷикистон таҳия намудааст. 
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Динамикаи мусбати афзоиши ҳаҷми истеҳсоли саноатӣ дар тамоми 

минтақаҳои кишвар ба мушоҳида расида, пешравиҳо дар сохтори минтақавии 

саноат ба назар мерасад. 

Баҳодиҳии объективии дараҷаи зиндагонии аҳолӣ ба таносуби хароҷоти 

хариди озуқа ва маблағи умумии даромад ёрӣ мерасонад. Арзиши ин 

нишондиҳанда ҳар қадар баланд бошад, сатҳи зиндагии аҳолӣ ҳамон қадар паст 

мешавад. 

Ҷадвали 4. - Музди меҳнати миёнаи номиналии кормандон дар вилояти 

Хатлон, сомонӣ 

Нишондиҳандаҳо 
Солҳо  

2021 / 

2015, 

бо % 

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021  

Ҳамаи шаклҳои 

фаъолияти иқтисодӣ 
645,05 714,13 843,39 913,33 998,54 1053,78 1143,19 177,2 

Аз ҷумла: 

кишоварзӣ, шикор ва 

дигар хизматҳои ба ин 

алоқаманд 

290,50 292,93 369,16 427,61 488,40 511,33 537,29 184,9 

Саноати истихроҷи 

маъданҳои кӯҳӣ ва 

коркарди онҳо 

1696,37 1558,78 1638,24 2050,12 1939,25 2022,45 2105,23 124,1 

Саноати коркард 765,62 967,31 112,13 1465,51 1520,17 1490,51 1574,80 1205,6 

Сохтмон 1274,16 1424,59 1107,49 1287,49 1476,93 1578,86 1735,46 136,2 

Савдои яклухт ва 

чакана, таъмири 

автомобилҳо 

560,93 624,82 661,70 789,98 859,01 810,98 901,44 160,7 

Нақлиёт, хоҷагии 

анбор ва алоқа 
737,61 771,84 762,40 769,94 826,61 843,83 1072,24 145,3 

Фаъолияти молиявӣ 1539,51 1521,28 2074,85 2262,40 2524,12 2612,44 2890,57 187,7 

Амалиётҳо бо амволи 

ғайриманқул, иҷора ва 

фаъолияти тиҷоратӣ 

1358,82 830,58 857,33 983,69 1064,12 1039,85 1140,52 83,93 

Мақомоти давлатӣ ва 

мудофиа, суғуртаи 

ҳатмии иҷтимоӣ 

737,83 859,45 800,85 869,89 898,47 1048,75 1057,21 1143,2 

Маориф 657,37 733,03 811,12 833,0 940,34 995,85 1107,40 168,4 

Тандурустӣ ва 

хизматҳои иҷтимоӣ 
625,89 682,35 757,34 783,47 827,74 880,76 920,06 147,0 

Дигар хизматҳои 

коммуналӣ, иҷтимоӣ ва 

шахсӣ 

641,02 776,56 977,08 1032,84 1087,22 1057,16 1637,81 255,5 

Сарчашма: Омори солонаи вилояти Хатлон, солҳои 1991-2021,  С.127-131. 

Дар деҳот ҳиссаи дигар даромадҳо хеле зиёд мешавад. Аллакай соли 2015 

ҳиссаи даромад аз хоҷагиҳои ёрирасони шахсӣ то ба 3154 фоиз афзуда, андозаи 

музди меҳнат то 44,01 фоиз фаромадааст.  

Агар музди меҳнати кормандони соҳаи кишоварзиро бо музди меҳнати 

баъзе соҳаҳои дигар, масалан, бо музди меҳнати ташкилотҳои молиявӣ-қарзӣ, 
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сохтмон, нақлиёт, хоҷагии амбор ва алоқа муқоиса кунем, он гоҳ тафовут боз 

ҳам зиёд мешавад. Чунончи, дар соли 2019 музди меҳнати кормандон дар соҳаи 

кишоварзӣ нисбат ба сохтмон 45 баробар ва дар ташкилотҳои молиявию қарзӣ 

5,4 баробар камтар буд (нигаред ба ҷадвали 4). 

Таҳқиқотҳои ҷадвал нишон медиҳад, ки музди меҳнати кормандони соҳаи 

кишоварзӣро нисбат  ба музди меҳнати баъзе соҳаҳои дигар, масалан, бо музди 

меҳнати ташкилотҳои молиявӣ-қарзӣ, сохтмон, нақлиёт, хоҷагии амбор ва 

алоқа хеле пасттар мебошад. Чунончи, дар соли 2019 музди меҳнати кормандон 

дар соҳаи кишоварзӣ нисбат ба сохтмон 45 баробар ва дар ташкилотҳои 

молиявию қарзӣ 5,4 баробар камтар будДар даромади аҳолии шаҳр ҳиссаи 

асосиро пеш аз ҳама музди меҳнат ва даромад аз фаъолияти сохибкорӣ ташкил 

мекунад (дар давраи гузашта тамоюлот дар доираи 69,3 % -74,1 % буд). 

Ҳиссаи музди меҳнат дар даромади оилаҳои деҳот камтар аст. Бояд гуфт, 

ки чунин арзиши пасти музди меҳнати оилаҳо омилҳои зиёд дорад. Аз 

муқоисаи маълумоти соли 2010 бо соли 1991 метавон гуфт, ки ҳиссаи музди 

меҳнат дар ибтидои солҳои 90-ум ҳам дар даромади оилаҳои шаҳрӣ ва ҳам дар 

деҳот зиёд буда, мутаносибан 75,4 ва 63,2 фоизро ташкил дод. 

Боби сеюм – «Идоракунии механизмҳои баланд бардоштани сатҳу сифати 

зиндагӣ дар минтақа», самтҳои асосии такмилдиҳии механизми идоракунии 

сифати ҳаётгузаронӣ, нишондиҳандаҳои иҷтимоию иқтисодии тараққиёти 

иқтидорҳои меҳнатӣ дар соҳаҳои комплекси агросаноатӣ ва роҳҳои 

баландбардории сатҳи зиндагонии аҳолии вилояти Хатлон бахшида шудааст. 

Таҷрибаи ҷаҳонӣ гувоҳи он аст, ки рушди иқтисодии тамоми мамлакатҳои 

дунё бе иштироки фаъолонаи давлат номумкин мебошад. Давлат на фақат 

ҳамчун органи танзимкунанда ва идоракунанда, балки ҳамчун субъекти 

муносибатҳои иқтисодӣ низ дар ҷараёни фаъолияти бахшҳои гуногуни 

иқтисоди миллӣ ширкат меварзад. Дар навбати худ, сатҳи дахолати давлат ва 

усулҳои танзими бахшҳои алоҳидаи иқтисодиёт дар ҳар мамлакат хусусиятҳои 

фарқкунанда дошта, аз анъанаҳои миллӣ ва таҷрибаи дар мамлакат 

андухтшудаи дахолати давлатӣ ба иқтисодиёт вобастагӣ дорад. Вале моҳияти 

асосии ин ҷараён аз он иборат аст, ки давра ба давра ин мавқеи давлатӣ дар 

танзими иқтисодиёт мураккаб гашта, аз ниҳодҳои давлатӣ тақозо менамояд, ки 

дараҷаи касбияти мутахассисони худро мукаммал намоянд. Бинобар ин, дар 

шароити муосир дар бораи зиёд ё кам будани дараҷаи танзим сухан наронда, 

бештар дар бораи баҳои сифатии самаранокии танзими давлатӣ тадқиқот 

мегузаронанд.  

Ҳамин тавр, сиёсати нави иҷтимоӣ бояд қабл аз ҳама ба зиёд кардани 

даромади қишри камбизоати аҳолӣ дар баробари коҳиш додани фарқияти 

иҷтимоии даромадҳои аксарияти мутлақ ва ақаллияти ками аҳолӣ нигаронида 

шавад. Иҷрои чораҳои дар боло баррасишуда, маблағгузориҳои буҷетро барои 

соҳаи иҷтимоӣ хеле зиёд мекунад. Дар натиҷаи музди миёнаи меҳнат дар 

соҳаҳои иҷтимоӣ қариб ду маротиба зиёд мешавад ва ҳаҷми миёнаи нафақаҳоро 

низ ду баробар зиёд кардан мумкин мешавад. 
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Мутобиқи Стратегияи рушди иҷтимоию иқтисодии вилояти Хатлон рушди 

бомуваффақияти иқтисодиёт ва ҷомеа аз як қатор шароитҳо вобастагӣ дорад. 

- созиши иҷтимоие, ки дар асоси принсипи «беҳбудии аксарият» 

муттаҳидсозандаи давлат, доираи соҳибкорӣ ва ҷомеа ба даст омадааст, чунин 

мақсад дорад: давлат бояд нисбат ба ҷомеа дар муҳайёсозии шароити баланд 

бардоштани сатҳи зиндагӣ, таъмини кафолатҳо, ҳуқуқ, озодиҳо ва бехатарии 

лозимаи иҷтимоии шаҳрвандон масъулияти воқеӣ ба дӯш гирифта дар ҷавоб 

қонуният ва дастгирии ҷамъиятиро талаб намояд. Давлат дар робита ба 

соҳибкорӣ бояд кафолатҳои ҳуқуқи моликият, фазои мусоиди соҳибкорӣ, 

дастгирии соҳибкорӣ берун аз Ҷумҳурии Тоҷикистонро таъмин намояд; 

- мақсади ба вуҷуд овардани супориши иҷтимоӣ тақсимотиуҳдадориҳо 

байни идораҳои давлатӣ ва субъектҳои иқтисодӣ бо мақсади дарёфти ҳадафҳои 

умуми оид ба баланд бардоштани сатҳи зиндагии аҳолӣ мебошад. Бунёди 

механизми мутаносиб, ки имкон медиҳад, аз як тараф, ӯҳдадорӣ ва масъулияти 

тамоми ҷумҳурӣ, субъектҳои ҶТ, мақомоти иҷроияи маҳаллии ҳокимияти 

давлатӣ, корхонаҳо ва худи шаҳрвандон барои баланд бардоштани некӯаҳволӣ 

ва ҳалли масъалаҳои иҷтимоӣ ва аз тарафи дигар, дар шаклҳои гуногуни 

иштирокдорони асосии равандҳои иқтисодӣ муколамаи доимӣ ба таври қатъӣ 

муқаррар шавад; 

- ба имкониятхои моддии он мувофиқ кунондани уҳдадориҳои иҷтимоии 

давлат; 

- таъмини некуаҳволии аксарият ва ташаккул додани табақаи миёнаи 

аҳолӣ. 

Ин гуна масъулияти иҷтимоӣ гувоҳии он аст, ки беҳтар намудани сифати 

ҳаётгузаронӣ ҳам вазифаи давлат ва ҳам вазифаи ҳар як шахс мебошад. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Расми 4. Роҳҳои баландгардонии сатҳи зиндагӣ дар вилояти Хатлон 

Сарчашма: таҳияи муаллиф 

Самти иќтисодї 
 

Самти иљтимої 

Ташаккули пардохти музди мењнат, 
баланд кардани даромади воќеї 

Афзоиш додани даромадњо аз њисоби 
ташаккули сиёсати андозбандї ва 
бењтарсозии низоми  андозбандї 

Бартарафсозии мухолифат миёни 
маќсадњои эълоншуда ва њаљми 

маблаѓгузорї 

Ба сатњи буљети оќилона расондани 
њаљми музди мењнат  

 
Кумаки маќсаднок 

 
Пардохтњои сариваќтии музди мењнат 

Дастгирии иљтимоии ањолї 

Муќаррарсозии меъёрњои 
иљтимоию иќтисодии илман 

асоснокшуда 

Дастгирии маќсадноки ањолии 
камбизоат дар минтаќа 

Дастгирии  мутахассисони љавон дар 
минтаќа 

 
Њифзи иљтимоии ањолї 

Ташкили истироњат барои њифзи 
тандурустии дењот 

Роњњои баландгардонии сатњи зиндагї дар вилояти Хатлон 
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Барои беҳтар шудани дараҷаи зиндагии аҳолӣ аз таҷрибаи дигар минтақаҳо 

истифода бурда, ба афзоиши даромади пулӣ таъсири калон расондан лозим аст 

ва ин мақсадро дар самтҳои асоси алгоритми дар расми 4 инъикосёфта ба даст 

овардан мумкин аст. 

Табиист, ки оид ба имкониятҳои азнавсозии сохтори даромади аҳолӣ, яъне 

зиёд кардани ҳаҷми музди меҳнат дар ҳаҷми умумии онҳо, барқарор намудани 

нақши он ҳамчун манбаи асосии даромад ва ҳавасмандии асосии фаъолияти 

иқтисодии меҳнаткашон савол ба миён меояд. Чунин азнавсозӣ дар ниҳояти кор 

бояд боиси хеле зиёд шудани ҳиссаи музди меҳнат дар арзиши умумии 

иловагардида шавад. Ҳоло равшан аст, ки афзоиши музди миёнаи меҳнат бояд 

худаш танҳо натиҷаи баланд шудани ҳосилнокии меҳнат бошад. 

Дар маҷмӯъ, дар барномаи миёнамуҳлати давраи минбаъда гузоштани 

масъалаҳо вобаста ба равандҳои шаҳрнишинишавӣ якҷо бо сохтмонҳои 

манзилҳо новобаста аз механизмҳои ҳавасмандгардонии рушди саноатикунонӣ 

– инноватсионии шаҳрҳо бо истифода аз технологияҳои рақамӣ, таъсиси 

ҷойҳои кории пурмаҳсул, мушаххаскунонии барномаҳои сармоягузорӣ дар 

миқёси категорияи алоҳидаи шаҳрҳо бояд бо ҳам алоқаманд бошанд. 

ХУЛОСА ВА ПЕШНИҲОДОТ 

Натиҷаҳои асосии илмии диссертатсия 

Таҳқиқоти мазкур имкон медиҳад, ки хулосаву пешниҳодҳои зеринро 

таҳия намоем: 

1. Дар асоси омӯзиши масъалаҳои назариявии роҳҳои баланд бардоштани 

сифати зиндагии аҳолӣ дар минтақа хулоса намудан мумкин аст, ки гузаштан ба 

муносибатҳои бозорӣ ва бӯҳрони молиявӣ дар Ҷумҳурии Тоҷикистон нишон дод, ки 

бе рушди муносибатҳои иҷтимоӣ ва меҳнатӣ ноил шудан ба суботи иқтисодӣ ва 

тараққии минбаъдаи он имконнопазир аст. Дар даврони ислоҳот вазъе ба вуқӯъ омад, 

ки бо паст шудани сифати зиндагии аҳолӣ ва ба қишрҳо ҷудо шудани аҳолӣ хос аст. 

Суръати баланди афзоиши нархҳои истеъмолӣ дар муқоиса бо суръати афзоиши 

музди меҳнат шумораи одамонеро зиёд кард, ки даромадашон аз ҳадди аққали 

ҳаётгузаронӣ паст аст. Аз ин лиҳоз, вазифаи асосии рушди иқтидори меҳнатии 

комплекси агросаноатӣ аз он иборат аст, ки самараи механизми идоракунии сифати 

зиндагии аҳолӣ зиёд карда шавад. Татбқсозии ислоҳоти иқтисодӣ бидуни ҳалли 

мушкилоти иҷтимоию иқтисодӣ имконнопазир аст [4-М].  

2.Ҳангоми омӯхтани асосҳои методологӣ маълум шуд, ки нишондиҳандаҳое, ки 

барои баҳодиҳии сифати зиндагии аҳолӣ истифода мешаванд, ҳаматарафа ва умумӣ 

нестанд. Сифати зиндагиро аз мавқеъҳои мухталиф, яъне аз ҷиҳати меҳнатӣ, 

иқтисодӣ, иҷтимоӣ ва ҷамъиятию сиёсӣ мебояд таҳлил кард. Аз ҷониби муаллиф бо 

назардошти натиҷаҳои таҳқиқот низоми маҷмӯи нишондиҳандаҳои сифати ҳаёт 

пешниҳод мегардад. Ин низом гуруҳҳои зерини нишондиҳандаҳоро муттаҳид 

менамояд: сатҳи ҳаётгузаронӣ; бозори меҳнат; сифати фаъолияти меҳнатӣ; вазъи 

демографии аҳолӣ; шароити истироҳат ва манзили зист; экология ва бехатарии 
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ҷамъиятӣ. Ҳар кадоми ин гурӯҳҳо дар таҳлили сифати зиндагии аҳолии ин ё он 

минтақа аҳамияти калон доранд [6-М]. 

3. Натиҷаи таҳқиқоти гузаронидашуда маълум сохт, ки яке аз меъёрҳои калидии 

сифати ҳаётгузаронӣ сатҳи зиндагии аҳолӣ ба шумор меравад. Муаллиф дар асоси 

муқоисаи буҷетҳои ҳадди аққали истеъмолӣ ва даромади аҳолӣ низоми 

нишондиҳандаҳоеро муқаррар намуд, ки сатҳи зиндагониро тавсиф медиҳад. 

Таҳлили сохтори даромади аҳолӣ дар шароити ворид шудан ба иқтисоди бозорӣ 

нишон дод, ки онҳо аз се сарчашмаи асосӣ - музди меҳнати корманд, даромад аз 

соҳибкорӣ ва пардохтҳои иҷтимоӣ иборатанд. Намуди асосии даромад музди меҳнат 

мебошад, ки ҳиссаи он солҳои охир басо тағйир ёфтааст. Дар Тоҷикистон ҳиссаи 

музди меҳнат дар даромад паст буда, тақрибан 40 фоизро ташкил медиҳад. Дар 

кишварҳои пешрафтаи иқтисодӣ ин нишондиҳанда дар сатҳи аз 52 то 69 фоиз қарор 

дорад. Аз тарафи дигар, афзоиши мақоми даромадҳо аз ҳисоби соҳибкорӣ ифодагари 

он аст, ки фаъолияти иқтисодӣ ба ҳар кас имконияти баланд бардоштани сатҳи 

зиндагиашро медиҳад [3-М]. 

4. Таҳлил нишон дод, ки методикаи арзёбии сифати зиндагии аҳолии деҳот 

фарқияти муайян дорад. Дар хоҷагиҳои ёрирасони шахсӣ бо сабабҳои мухталиф, аз 

қабили мавсимӣ будани истеҳсолот ва истифодабарии захираҳои меҳнатӣ зарурати 

ба кор андохтани қувваи меҳнатӣ ба миён меояд. Барои баланд бардоштани 

даромади пулии аҳолии деҳот дар шароити иқтисодиёти бозоргонӣ бояд 

усулҳои зерин истифода карда шаванд:  рушди минтақаҳои деҳот дар асоси 

инноватсионию индустриалӣ бо дарназардошти рушди соҳаи кишоварзӣ, 

ҷангал, обёрии заминҳои бекорхобида, шароити фурӯши маҳсулоти соҳаи 

кишоварзӣ ва дигар фаъолиятҳои иқтисодиии минтақа [5-М]. 

5. Омӯзиши мунтазами вазъи иҷтимоию демографии вилояти Хатлон 

имкон медиҳад, ки он ҳамчун вазъи бӯҳронӣ тавсиф дода шавад. Дар заминаи 

афзоиши доимии фавти аҳолӣ коҳиши таваллуд мушоҳида мешавад. Ин боиси 

камшавии аҳолии вилоят гардид. Хусусияти манфӣ афзоиши фавт дар байни 

аҳолии синни қобили меҳнат мебошад. Як андоза афзоиши аҳолӣ аз ҳисоби 

афзоиши муҳоҷират мушоҳида мешавад. Аммо афзоиши муҳоҷират дар 

вилояти Хатлон барои пӯшонидани фавти табиӣ нокифоя аст. Вобаста ба 

афзоиши ҳаҷми фавти табиӣ дар минтақа бояд сиёсати ҳавасмандгардонии 

муҳоҷират дар минтақа татбиқ шавад. Барои муҳоҷирон шароити муносиб, яъне 

манзили зист, ҷойи кор, таъминоти иҷтимоӣ ва хизматрасонӣ фароҳам овардан 

лозим аст [2-М]. 

6. Таҳлил нишон дод, ки ҳолати зиндагонии аҳолии минтақа ҳанӯз дар 

сатҳи хеле паст қарор дорад. Новобаста аз афзудани ҳиссаи музди меҳнат дар 

даромад қобилияти харидориаш паст мешавад. Музди меҳнат дар баробари он, 

ки сарчашмаи асосии даромади пулии аксарияти аҳолии қобили меҳнат нақши 

худро чун манбаи асосӣ гум кардааст. Қобилияти харидорӣ дар шакли 

даромади пулӣ ин миқдори сабадҳои истеъмолкунандаи сатҳи зиндагӣ 
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мебошад, ки онро бо даромади миёнаи пулӣ ба ҳар сари аҳолӣ метавонад 

харидорӣ кунад. Қобилияти харидории хароҷоти пулӣ миқдори сабадҳои 

истеъмолкунандаи он сатҳи зиндагиро ташкил медиҳад, ки барои хароҷоти 

пулии миёнаандоза сарф мешавад [7-М]. 

7. Усули баҳодиҳии сифати зиндагии аҳолӣ дар мисоли вилояти Хатлон, ки 

муаллиф онро таҳқиқ ва пешниҳод намудааст, имкон дод, ки сатҳи он паст, вале 

устувор тавсиф дода шавад. Умуман дар натиҷаи таҳлили ҳамаҷониба муаллиф 

арзёбии сифати ҳаёт дар асоси шароити мавҷудаи вилояти Хатлон имконпазир 

гардид [8-М]. 

8. Баъди таҳқиқ намудани омилҳои гуногун муаллиф чунин хулоса 

баровард, ки барои ба самти иҷтимоӣ равона сохтани иқтисоди бозорӣ вуҷуд 

доштани механизми самараноки идоракунии сифати зиндагии аҳолӣ на танҳо 

дар сатҳи ҷумҳурӣ, балки дар сатҳи минтақавӣ зарур аст. Пас аз таҳлили 

омилҳои тавсифкунандаи равандҳои иҷтимоию иқтисодии кишвар, мо 

метавонем ба хулоса оем, ки сатҳи зиндагии аҳолӣ дар асоси маълумоти оморӣ 

ташаккул ёфта,  ҳаҷм, таркиб, самтҳои асосии истифода ва тақсимоти байни 

шахсро тавсиф мекунанд [10-М]. 

Тавсияҳо оид ба истифодаи амалии натиҷаҳои таҳқиқот 

Натиҷаҳои қорҳои таҳқиқотӣ ва таҳлилии пешниҳодшуда, имкон дод, ки 

барои беҳтар намудани сифати зиндагии аҳолӣ тавсияҳои зерин пешниҳод 

карда шаванд: 

1. Бо мақсади воқеан беҳтар намудани сатҳи зиндагии аҳолии минтақа 

самтҳои асосии механизми идоракунии сифати зиндагии аҳолиро такмил додан 

зарур аст. Ба ақидаи муаллиф механизми мазкур бояд аз унсурҳои зерин иборат 

бошад: методикаи омӯзиши нишондиҳандаҳо, мақсад, самтҳо ва усулҳои 

баланд бардоштани сифати зиндагии аҳолӣ [4-М]. 

2. Ҷузъи асосии механизми идоракунии сифати ҳаёт методикаи баҳодиҳии 

сифати зиндагии аҳолӣ ба шумор меравад. Аз ин рӯ, дар сатҳи минтақа 

истифода бурдани нишондиҳандаҳои пешниҳодкардаи муаллиф мувофиқи 

мақсад буда, аз чор гурӯҳи нишондиҳандаҳо иборат аст: меҳнатӣ, иқтисодӣ, 

иҷтимоӣ ва ҷамъиятию сиёсӣ [9-М]. 

3. Баланд бардоштани сатҳи воқеии музди меҳнат ва барқарор кардани 

нақши он чун сарчашмаи асосии даромад ва ҳавасмандии асосии фаъолнокии 

иқтисодии кормандон [5-М]. 

4. Пайваста зиёд кардани музди меҳнати ҳадди аққал ва тадриҷан ба сатҳи 

ҳадди аққали рӯзгузаронӣ наздик кардани он [1-М]. 

5. Эҷоди шароити ҳуқуқӣ, иқтисодӣ ва ташкилие, ки пардохти саривақтӣ 

ва пурраи музди меҳнатро таъмин менамояд; дар қонунгузорӣ пешбинӣ  

намудани ҳуқуқи ҳифз шудани кормандон ҳангоми ба таъхир афтодани 

пардохти музди меҳнат [7-М]. 
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6. Дар деҳот корхонаҳои саноатӣ рушд дода шавад. Ин ба буҷети маҳаллӣ 

ворид шудани маблағҳои иловагиро таъмин мекунад; ҷойҳои нави корӣ таъсис 

дода, сатҳи бекории деҳотро коҳиш медиҳад; ба аҳолии деҳот имкон медиҳад, 

ки музди меҳнати муносиб гиранд [3-М]. 

7. Сохтмони манзили истиқоматӣ дар шаҳрҳо ва дар деҳот бояд дастгирии 

ҳамаҷониба ёбад. Барномаи минтақавии қарздиҳии ипотека барои манзили 

истиқоматӣ, ки то соли 2010 пешбинӣ шудааст, барои вусъат додани ҳалли 

ҳамин масъалаи муҳими иҷтимоӣ мусоидат хоҳад намуд. Татбиқсозии он 

шароити зиндагонии ҳазорон нафар, аз ҷумла оилаҳои ҷавонро беҳтар месозад 

[5-М]. 

8. Таҳияи барномаи дастгирии мутахассисони ҷавон дар деҳот. Тибқи ин 

барнома бояд таълими ройгони ҷавонон аз рӯи ихтисосҳои соҳаи кишоварзӣ ба 

роҳ монда шавад. Сиёсати ҷадиди иҷтимоию иқтисодӣ бояд қабл аз ҳама ба 

афзун сохтани даромади қишри камбизоати аҳолӣ равона шавад. Дар баробари 

ин фарқияти иҷтимоии даромадҳои аксарияти мутлақ ва аққаллияти ками аҳолӣ 

бояд коҳиш дода шавад [1-М]. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность темы исследования. Последние годы регулярного 

обновления народного хозяйства способствовали созданию фундамента для 

формирования благоприятных экономических и социальных условий, которые 

являются важнейшими факторами экономического развития страны и 

обеспечивают высокий уровень жизни населения. 

Фактически уровень жизни отражает эффективность труда в обществе, 

выступает источником национального богатства и является показателем выхода из 

экономического и социального кризиса. Сохранение и повышение уровня жизни 

населения стали важными вопросами в связи с переходом мирового общества на 

новый уровень - "уровень качества", который был объявлен многими 

международными организациями в эпоху повышения качества жизни в XXI веке. 

Этот переход вызвал увеличение внимания к этим вопросам. 

Сложный процесс в последние годы связан с социальным положением и 

дифференциацией уровня жизни населения на местном уровне. Создание 

эффективной системы отслеживания уровня жизни населения необходима для 

обеспечения своевременной информации по этим вопросам. В современных 

условиях существующие методы оценки уровня жизни населения региона не 

позволяют полностью проанализировать социально-экономическую ситуацию и 

выявить проблемы бедности, поэтому требуется новый подход в этой области. 

Сегодня очевидна региональная разница в уровне жизни населения, и не все 

аспекты качества жизни, которые возникают в результате традиционной 

деятельности регионов и сельского населения, включаются в методику 

определения уровня бедности и жизни. Сегодня теоретические процессы в стране 

не опираются на имеющийся зарубежный опыт, что требует проведения 

отдельного исследования. 

В настоящее время есть понимание цели и необходимости развития 

устойчивости населения регионов страны. 

Такая ситуация связана с отсутствием достаточного опыта и, в частности, 

спецификой развития региона. Необходимость определения путей повышения 

уровня жизни населения регионов Республики Таджикистан, особенно 

Хатлонской области требует разработки и реализации национальных и 

региональных программ, концепций и направлений, направленных на развитие 

социальной инфраструктуры региона и государственной поддержки 

экономической активности ее населения. 

Важность анализа факторов, которые препятствуют повышению уровня 

жизни населения, а также недостаточная теоретическая и методологическая 

проработка вопросов, связанных с оценкой качества жизни населения в отдельных 

регионах, подчеркивают актуальность данной научной работы. Также становится 

более очевидной значимость темы диссертационного исследования в процессе 

совершенствования механизма улучшение условий жизни жителей регионов. 

Степень изученности научной темы. Важную роль в формировании 

теоретические аспектов определения сущности и формирования принципов 

распределения ее «уровня жизни» сыграли ряд известных и популярных 



30 
 

зарубежных ученых, в том числе, таких как Л.И. Абалкин, А.Л. Васильев, Б.М. 

Генкин, А. Вагнер, Т. Мальтус, А.Б. Гличев, В.Н. Бобков, Н.М. Римашевская, 

А.И. Кочерга, В.А. Добрынин, Л.В. Бондаренко, А.В. Петриков, Л. Бондаренко 

и другие ставили его. 

В Республике Таджикистан вопрос повышения качества жизни населения 

обсуждается в научных трудах экономистов, таких как Д.Б. Кадирзода, Х.Р. 

Исайнов, А.А. Мадаминов, И.С. Ашуров, Ж.С. Пиризода, И.Х. Самандаров, 

С.Дж. Комилов, Р.К. Раджабов, Ж.Х. Тагоев, А.Н. Нурализода, И.С. Фашехзода, 

Р.Р. Ахмадов, Н.К. Билолов, С.И. Абдуллоев, А.М. Бабаев и других. 

Опубликованные работы последних лет вносят значительный вклад в 

изучение проблем уровня жизни населения, изучение закономерности и 

особенностей ее формирования. С учетом перехода к рыночной экономике, 

изменениям в методах хозяйствования и формах собственности, происходящим 

в обществе, отдельные аспекты этого вопроса требуют дальнейшего 

исследования. Эти изменения вносят глубокие изменения в социально-

экономическое положение общества и определяют новые факторы и аспекты 

качества жизни населения, которые нуждаются в теоретическом исследовании 

и разработке методологии. 

Недостаточный уровень изученности данной темы в связи с кризисным 

этапом и влиянием негативных внешних факторов, совершенствованием 

социальных задач государства и стремительной индустриализацией страны 

потребовали изучения вопроса с позиций новых методологий и 

инструментарий, и эти задачи определили структуру научного исследования. 

Цель исследования - совершенствование методики оценки и мониторинга 

уровня жизни, которая направлена на повышение уровня и качества жизни 

населения в регионах с учетом устойчивости сохранения различий между 

населением. 

Связь исследований с программами и научными темами. Основные 

результаты исследования, в первую очередь, связаны с Программой 

«Перспективы реформирования сельского хозяйства Республики Таджикистан 

до 2020 года», «Программой реформирования сельского хозяйства», 

«Среднесрочной программой развития Республики Таджикистан на 2021-2025 

годы», Программой реализации государственных инвестиционных проектов 

социальной значимости, для устойчивого развития местных сообществ на 2018-

2022 годы, а также Национальной стратегией развития Республики 

Таджикистан на период до 2030 года, Национальной стратегией развития 

образования Республики Таджикистан на период до 2030 года, Стратегией 

развития зеленой экономики в Республике Таджикистан, Концепцией 

управления местным развитием в Республике Таджикистан на период до 2030 

года (Постановление Президента Республики Таджикистан от 11 июля 2015 

года № 522), Программой годы развития села, туризма и народных промыслов 

2019-2021 гг». Диссертация выполнена в соответствии с научно-

исследовательским планом Государственного финансово-экономического 

университета Таджикистана. 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ИССЛЕДОВАНИЯ 

Основной целью данного исследования является разработка 

теоретического и методического обоснования, а также практических 

рекомендаций по улучшению уровня качества жизни населения в конкретном 

регионе.  

Задачи исследования. В соответствии с целью исследования были 

поставлены следующие основные задачи: 

- необходимо исследовать экономическую и социальную природу и 

содержание понятия "уровень жизни населения"; 

- требуется провести исследование, чтобы выявить связь между "качеством 

жизни" и "уровнем жизни", а также идентифицировать факторы, которые 

влияют на качество жизни.; 

- разработать более точные методики оценки качества жизни населения и 

провести анализ уровня жизни на примере Хатлонской области, выявив 

конкретные тенденции, характерные для этой области в современных условиях; 

- сформулировать планы для улучшения текущей системы отслеживания 

уровня жизни в регионах с постоянно высокой социальной неравенством и 

представить конкретные рекомендации для их выполнения; 

- разработать модель устойчивого экономического развития Хатлонской 

области, основываясь на анализе уровня жизни населения, и произвести 

прогноз показателей качества жизни на среднесрочную перспективу на основе 

разработанной модели; 

- провести регрессионный анализ для оценки взаимодействия реальных 

экономических отраслей с доходами населения Хатлонской области. 

Объектом исследования является процесс оценки уровня жизни 

населения на местах с учетом высокой степени дифференциации населения. 

Предметом исследования являются социально-экономические 

отношения, связанные с оценкой и повышением уровня жизни населения на 

местах с учетом высокой степени дифференциации населения. 

Гипотеза исследования. В научной работе были представлены на 

потверждение следующие гипотезы:  

1. Обеспечение устойчивого развития высокогорных регионов Хатлонской 

области зависит от уровня развития сельского хозяйства и государственной 

политики в этом направлении.  

2. Развитие региональной и территориальной экономики в условиях 

перехода к устойчивому развитию связано с уровнем жизни населения. 

Теоретические основы исследования. Проводились исследования, в 

которых ученые как из зарубежных, так и отечественных учебных заведений 

изучают сущность и содержание понятий "качество жизни" и "уровень жизни", 

а также разрабатывают методики оценки уровня жизни среди жителей сельской 

местности. Результаты и рекомендации таких исследований могут быть 

интегрированы в теоретическую базу социально-экономического развития 

региона, направленного на повышение уровня и качества жизни путем 

эффективного использования имеющихся ресурсов. 
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Методические основы исследования. В исследовании использованы 

сведения из Посланий Президента Республики Таджикистан Маджлиси Оли 

Республики Таджикистан “Об основных направлениях внутренней и внешней 

политики Республики Таджикистан", произведений классиков экономической 

теории, статистических сборников Агентства по статистике при Президенте 

Республики Таджикистан, данных Министерства сельского хозяйства 

Республики Таджикистан, Министерства экономического развития и торговли 

Республики Таджикистан, Министерства труда, миграции и занятости 

населения Республики Таджикистан, исполнительного органа государственной 

власти Хатлонской области и ее городов, научных трудов ученых аграрной 

отрасли, использованы годовые отчеты предприятий продовольственного 

сектора агропромышленного комплекса, собственные разработки автора и 

другие источники информации. Также методологические основы исследования 

опираются на положения теории экономики, теории региональной и отраслевой 

экономики, управленческого анализа, а также, В диссертации с целью 

достижения поставленных целей и задач были использованы общие научные 

методы, в том числе: экономические, системные, статистические методы, 

эконометрический анализ, сравнительный метод анализа, а также избранные 

методы социальных исследований. 

Источник информации. В качестве исходной информации мы 

использовали приказы и постановления Правительства Республики 

Таджикистан по исследуемой теме, данные Агентства по статистике при 

Президенте Республики Таджикистан, основные концепции, закономерности и 

принципы социального обеспечения в регионе, существующие потоки и методы 

оценки определения уровня жизни населения в регионе, отраслевые стратегии и 

программы в этом направлении, данные Министерства экономического 

развития и торговли, Министерство труда, миграции и занятости населения 

Республики Таджикистан, документы соответствующих органов 

республиканского и регионального уровня по устойчивому развитию 

социальной инфраструктуры сельских районов. 

Исследовательская база. Научная работа была выполнено на 

общеоуниверситетской кафедре экономической теории Таджикского 

государственного финансово-экономического университета в период 2018 – 

2022 гг. 

Научная новзина исследования. Исследование включает новые 

концепции, такие как "уровень жизни", "качество жизни" и "долгосрочная 

бедность", а также улучшенную методологию оценки уровня жизни населения 

и мониторинга его уровня в регионах. Эти новые идеи и подходы являются 

научной новизной исследования. В то же время, результаты научного 

исследования приведены ниже: 

- на основе планирования различных научных концепций и теорий, уровня 

и уровня жизни населения, состояния и тенденций его развития и процветания 

в регионе, представлен авторский обзор концепций «уровень жизни», «качества 

жизни», а также «долгосрочной бедности», предложены пути её развития и 
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процветания, в том числе путем обеспечения работой населения, реализации 

социальной политики государства, налаживания агропромышленного 

производства, внедрения передовых технологий, активизации зарубежных 

инвестиций; 

- в результате исследования обоснована необходимость учета 

долгосрочного уровня бедности, приоритетным в определении ее уровня 

является учет сельского образования, использование интенсивных технологий и 

оценка территориальных различий в социально-экономическом развитии 

регионов; 

- в диссертации приводятся научные доказательства, которые указывают 

на относительную природу понятия "уровень жизни" и его изменчивость в 

зависимости от экономических и социальных условий. Это сложный 

социально-экономический процесс, охватывающий вопросы, связанные с 

нижеследующими ограничениями: потенциал человека в обществе и 

ограниченность факторов развития уровня жизни населения регионов ; 

- в диссертации показан алгоритм определения уровня и качества жизни 

населения региона с учетом его специфического характера, обычаев, 

потребительского состава и других исключительных показателей, который на 

основе рационализации процесса сбора данных, социологических исследований 

и опросов в информационных сетях обеспечивает эффективность системы 

точных данных по уровню бедности;  

- для устранения длительной бедности важно совершенствование 

методологии оценки и системы мониторинга качества жизни населения 

региона, обоснован в диссертации её характер; 

- регрессионный анализ показал, что на формирование и рост доходов 

населения Хатлонской области отрасль промышленности оказывает большее 

влияние, чем сельское хозяйство. В то же время было подтверждено, что чем 

выше доля сельского хозяйства в регионе, тем ниже уровень доходов и жизни 

населения в нем, тем выше дифференциация городов и районов Хатлонской 

области. Поэтому необходимо ускорить процесс индустриализации в регионе. 

Положения, выносимые на защиту: 

- обширные научные обзоры концепций "уровень жизни населения 

региона" с экономической и социальной точки зрения, “качество жизни "по 

современной методологии, "бедность в обществе", с точки зрения образа жизни 

в условиях местного экономического разнообразия; 

- процессы, связанные с социально-демографическими изменениями, 

включая долю населения, живущего в долгосрочной бедности, уровень 

экономической деятельности, уровень развития социальной сферы и сложность 

экономического состояния, являются основными факторами, определяющими 

уровень жизни населения региона; 

- описывается методика оценки уровня жизни населения региона, которая 

включает сложный интегральный показатель и учитывает как количественные, 

так и качественные характеристики; 
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- система мониторинга уровня жизни населения региона представляет 

собой комплексный подход, используемый для прогнозирования социально-

экономических показателей на среднесрочный период; 

- выявлены основные направления, которые могут способствовать 

улучшению уровня жизни в регионах, учитывая значительную 

дифференциацию населения; 

- регрессионный анализ, связанный с взаимодействием промышленных и 

сельскохозяйственных отраслей области с процессом формирования и 

увеличения доходов населения Хатлонской области. 

Теоретическая и практическая значимость исследования заключается 

в определении сущности и содержания понятий «качество жизни» и «уровень 

жизни», определении методологии оценки уровня жизни сельского населения. 

С цедью развития и совершенствования существующих исследований в области 

национальной экономики выводы и предложения данного исследования могут 

быть включены в теоретическую основу социально-экономического развития 

региона, которая направлена на повышение уровня и качества жизни населения 

на основе полного использования имеющихся мощностей региона. 

Основные выводы диссертационного исследования могут быть 

использованы в практической деятельности, а также в научном обосновании, 

связанном с уровнем жизни населения. Результаты исследований могут быть 

использованы в процессе обучения, а также в работе организаций, 

занимающихся анализом и прогнозированием уровня и качества жизни 

населения. Результаты и предложения автора могут быть использованы 

Министерством экономического развития и торговли Республики Таджикистан, 

Министерством сельского хозяйства Республики Таджикистан, органами 

государственной власти Хатлонской области, ее городами и районами при 

разработке и реализации программ социально-экономического развития. 

Степень достоверности результатов исследования. При проведении 

экспериментов подтверждается точность данных, достаточность объема 

исследуемого материала, статистическая обработка результатов исследований и 

публикаций. Выводы и рекомендации представлены на основе научного 

анализа результатов теоретических и экспериментальных исследований. 

Соответствие диссертации паспорту научной специальности. Новизна 

и результаты исследования соответствуют следующим пунктам паспорта 

перечня специальностей КОА при Президенте Республики Таджикистан по 

специальности 6d050600-экономика (6D050606 - региональная и 

территориальная экономика): 1.4.Социально-экономическое зонирование 

страны по материальным и нефинансовым нормам; 1.5. Территориально-

экономическая трансформация, дифференциация социально-экономической 

зоны; 1.22. Развитие регионального рынка труда. Трудовой потенциал в 

регионах и особенности его управления. 

Личный вклад соискателя ученой степени в исследовании. Все этапы 

реализации плана диссертационной работы, включая разработку темы, ее 

обоснование и актуальность, цели и задачи диссертации, выполнены с 
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непосредственным участием автора. Научные исследования докторанта в 

процессе обучения в учреждениях высшего профессионального образования 

страны используются при преподавании дисциплин «Микроэкономика», 

«Макроэкономика», «Экономика и управление в агропромышленных 

предприятиях», «Менеджмент», «Инвестиции», «Свободные экономические 

зоны». Автор вносит свой вклад в процесс разработки научно обоснованных 

рекомендаций и предложений по развитию социальной инфраструктуры 

сельских районов и ее эффективности, решению существующих проблем, 

повышению качества жизни и мотивации сельского населения к ее 

благоустройству. 

Апробация и внедрение результатов диссертации. Результаты 

исследований на были представлены к обсуждению на конференциях 

международного и республиканского уровня по темам “Состояние и пути 

обеспечения продовольственной безопасности в Республике Таджикистан” 

(Душанбе - 2021), “Теоретические основы качества жизни сельского населения 

и государственное регулирование развития сельскохозяйственной отрасли в 

современных условиях” (Душанбе - 2022), “Теоретико-стилистические аспекты 

уровня качества жизни и путей устойчивого развития в регионе” (Душанбе-

2022) и «Продовольственная безопасность » (Душанбе-2022) её место в 

устойчивом развитии " (Москва-2021), “Вопросы уровня и качества жизни 

населения региона в теоретическом исследовании”. Факторы и показатели, 

определяющие качество жизни в Республике Таджикистан" (Душанбе-2022). 

Публикации по теме диссертации. Соискателем ученой степени по теме 

диссертации подготовлено 11 научных статей в объеме 4,3 печатных статей, из 

которых 6 опубликованы в рецензируемых научных журналах Высшей 

аттестационной комиссии при Президенте Республики Таджикистан. Основные 

результаты исследования изложены в научных статьях автора. Диссертация 

была обсуждена и рекомендована к защите на заседании кафедры 

экономической теории Таджикского государственного финансово-

экономического университета. 

Структура и объем диссертации. Структура диссертации определяется 

исходя из поставленных в ней целей и задач. Диссертация состоит из введения, 

трех глав, 9 параграфов, выводов и предложений, списка использованной 

литературы с охватом 172 наименований, 13 таблиц, 14 рисунков и 3 диаграммҷ 

и обобщена в объеме 174 печатной страницы. 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Во введении диссертации обоснована актуальность темы, отражена 

степень ее изучения, определены объект, предмет, цель и задачи исследования, 

представлены методологические, теоретические основы, научная новизна и 

научные гипотезы обозначены теоретическая и практическая значимость 

диссертации  результаты исследования и структура исследования. 

В первой главе «Теоретические аспекты качества жизни и факторы ее 

региональной дифференциации», широко изучены экономическое 

содержание и региональные аспекты уровня и качества жизни населения, 
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раскрыта их научная значимость, также выявлены фундаментальные основы 

факторов и показателей, определяющих качество жизни, были обоснованы, а 

также предложена методология оценки уровня жизни населения и качества 

жизни и методы национализации целей устойчивого развития. 

В Республике Таджикистан после обретения государственной 

независимости развитие экономики, особенно ее развитие в отдельных сферах, 

всегда является приоритетом государства, проблемы а повышение уровня 

жизни населения в выступлениях Основателя национального мира и единства, 

Лидера нации, Президента Республики Таджикистан Эмомали Рахмон всегда 

занимают важное место. Из анализа существующей научной литературы 

следует, что экономическая политика в каждой стране сильно зависит от уровня 

жизни ее населения, и именно в этом контексте мы достигаем экономического 

успеха. 

По мнению многих исследователей в данной области, международное 

сообщество должно перейти на новый этап развития - «этап качества». Многие 

международные организации объявили 21 век веком качества. Качество играет 

важную роль в обществе, поскольку это показатель высокой 

производительности труда, который является ключевым источником 

национального богатства и помогает преодолевать социальные и 

экономические кризисы. 

Понятие "уровень жизни" включает в себя множество аспектов, а качество 

жизни охватывает все сферы жизнедеятельности людей. Оно является 

ключевым фактором, определяющим социальную структуру и деятельность 

людей. Кроме того, качественные характеристики играют ключевую роль в 

определении сущности личности и развитии духовной культуры. 

Качество может быть рассмотрено с двух разных точек зрения - 

экономической и технологической. Качество не ограничивается свойствами и 

характеристиками услуг, работ, труда и товаров. Уровень качества жизни также 

зависит от того, насколько успешно люди удовлетворяют свои потребности и 

желания, а также от того, насколько они достигают своих целей, соответствуя 

стандартам, договорам и запросам потребителей. 

Экономическое развитие имеет не только количественную, но и 

качественную направленность продукции и зависит от факторов производства. 

Отсюда экономическое развитие определяется по количественным и 

качественным понятиям. Согласно первой (количественной) концепции, под 

экономическим развитием понимается количественный рост национального 

продукта и национального дохода. Согласно второй концепции (количественно-

качественной), экономическое развитие есть улучшение количества и качества 

производства и увеличение объема общественного продукта, что способствует 

решению проблемы ограниченности ресурсов и повышению уровня жизни 

населения. 

В общем, экономическое развитие, рассматриваемое в контексте 

народного хозяйства, может быть определено несколькими терминами, которые 

описывают его как материальный процесс: 
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- неоспоримо существует; 

- качество зависит от многих факторов, в том числе материальных, 

социальных, природных, климатических, исторических, научно-технических, 

экономических, политических и психологических.; 

- изменения в структуре народного хозяйства, как в количественном, так и 

в качественном аспектах, имеют существенное значение для экономического 

развития, как на общенациональном, так и на отраслевом и региональном 

уровнях; 

- требования к достижению высокого уровня экономического развития 

предполагают возможность применения наиболее эффективных экономических 

законов; 

- качество развития может иметь разные направления - положительное, 

отрицательное или нейтральное, что означает, что оно может меняться в 

лучшую, худшую сторону или оставаться на прежнем уровне; 

- имеет сложный и многогранный характер и не может быть выражен 

одним показателем, так как любой показатель имеет возможность оценить 

только часть сложного процесса. 

Предварительный анализ любой сферы народного хозяйства, особенно 

уровня жизни сельского населения, должен прежде всего начинаться со 

всестороннего анализа существующих условий функционирования, отражать 

современный уровень развития производственной структуры, выявлять 

стратегические факторы, которые будут влиять на него в будущем. Такое 

исследование должно включать следующие разделы: 

- анализ внешней среды. Для этого необходимо оценить экономические, 

рыночные и конкурентные факторы, влияющие на развитие отрасли. 

Приоритетным направлением в данном случае является разработка плана 

«продукт-рынок»; 

- анализ внутренней среды. На этом уровне исследования должны быть 

классифицированы функции субъектов, дана оценка инвестиционной среды, 

уточнены формы государственного регулирования, проанализирована степень 

технико-технологического развития, социальной и инженерной 

инфраструктуры; 

- уточнить стратегические вопросы и цели. Необходимо уточнить 

стратегические направления деятельности экономических сфер и конкретно 

обосновать цели. Для достижения поставленных целей и задач необходимо 

провести количественный и качественный анализ человеческих, финансовых и 

материальных ресурсов; 

- в свою очередь следует провести анализ основных направлений 

деятельности в аграрном секторе. На этом уровне осуществляется комплексная 

оценка работ, определенных в рамках приоритетных направлений развития 

отрасли, и вносятся конкретные предложения по достижению поставленных 

целей и задач, учитывающие состояние внутренней и внешней среды; 

- необходимо провести структурный анализ. Должна быть определена 

структура управления и обоснован уровень центральности влияния на сферу, то 
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есть должны быть организованы необходимые учреждения (институты) и 

привлечены необходимые специалисты для разработки и реализации 

государственных программ; 

- укрепление потенциала государства за счет привлечения общественных 

институтов. На этом уровне должны быть разработаны стандарты контроля за 

деятельностью административных органов, опирающихся на развитие 

различных форм общественного контроля, контроля за деятельностью 

предпринимателей и государственных учреждений. 

Уровень и качество жизни – сложные и многогранные понятия, имеющие 

разное значение. Теоретические отношения и толкования этих понятий 

различны. Исходя из конкретных определений, можно выявить их различия: 

В Республике Таджикистан наиболее распространенным понятием в этой 

сфере является «уровень жизни населения», что означает удовлетворение 

материальных, моральных и социальных потребностей населения. Это 

определение больше описывает статистику уровня жизни.  

С появлением стандартных методов оценки уровня жизни, которые 

учитывают уровень удовлетворения человеческих потребностей в реализации 

жизненных планов в соответствии с социальными нормами и доступностью 

ресурсов в определенной местности, больше внимания уделяется 

экономическим и социальным аспектам данной концепции. (табл. 1). 

Таблица 1. – Объяснение понятия «Уровень жизни» в отечественной и 

зарубежной литературе 
Кате 

гория 
Автор Основное определение понятия 

Научная 

сущность 

Ф
и

л
о
со

ф
ск

и
е 

к
ат

ег
о
р
и

и
 

Аристотель 

Устойчивость объекта, его отличие от других 

объектов; состояние и структура, которые имеют 

определенное значение и являются 

взаимозаменяемыми. 

Материально-

содержательный 

характер 

исследования 

Гегель Понятие, связанное с бытием Этический и 

философский 

характер 

исследования 
B.C. Соловьев 

Правильное этическое отношение человека ко всем 

различиям. 

П.Б. Струве 
«Совместимость», что соответствует 

эффективности. 
Психолого-

духовный 

характер 

исследования 

И А. Ильин 

Сочетание элементов, люди – организованные 

основатели – честный труд – первоклассная 

продукция – высокий уровень жизни. 

С
о
ц

и
ал

ьн
ы

е 
к
ат

ег
о
р
и

и
 

А. Маслоу 
Деятельность, направленная на удовлетворение 

различных потребностей. 

Р. 

Фатхутддинов 

Результат деятельности государства, который 

определяется перспективностью и эффективностью 

законов для удовлетворения материальных и 

духовных потребностей человека. 
Социальный 

характер 

исследования 
В. П. Бабинцев 

A.A. Гармашев 

Уровень удовлетворения жизненных потребностей 

при имеющихся ресурсах и минимальных 

социальных стандартах 
 



39 
 

Продолжение таблицы 1. 

Кате 
гория 

Автор Основное определение понятия 
Научная 

сущность 

С
о
ц

и
ал

ьн
о

-э
к
о
н

о
м

и
ч
ес

к
и

е 
к
ат

ег
о
р
и

и
 

А.Н. Романов 
Совокупность характеристик, отражающих 
материальное, социальное, физическое и 
культурное благополучие населения. 

Экономический 
характер 

исследования 

Д.Б. Кодирзода  

Сильная воля людей, ученых и талантливых людей; 
сильные организации; требовательная и 
продуктивная работа; нужны качественные 
продукты и высокое качество жизни, все эти 
факторы обеспечивают высокий уровень жизни 

Экономический 
характер 

исследования 

А.Н. Нуралиев 

Охватывает следующие взаимосвязанные 
категории: уровень жизни населения (уровень 
производства, физическое здоровье, уровень 
образования, культуры, квалификации); 
благосостояние населения (реальные доходы и 
расходы, обеспеченность жильем и имуществом, 
обеспечение возможностей коммунальной 
инфраструктуры); 

Экономический 
характер 

исследования 

 

М.С. Назаров 
(автор)  

«Уровень жизни – это такой тип развития, при 
котором использование природных ресурсов, 
инвестиционные направления, научно-технический 
прогресс, развитие человеческих ресурсов, 
институциональные реформы и оздоровление 
экологического пространства гармонизированы и 
отвечают сегодняшним потребностям людей, и не 
представляют опасности потребностям будущих 
поколений».  

Экономический 
характер 

исследования 

Источник: составлено автором 

Одной из наиболее серьезных задач, стоящих перед современным 

обществом, является высокая степень неравенства в уровне жизни и 

благосостоянии населения, что затрудняет экономическое и социальное 

развитие как страны в целом, так и ее регионов. Чаще всего данный процесс 

отражает средний, средний и ниже среднего уровень доходов населения, но не 

отображает полностью ситуацию каждой группы и не учитывает качественные 

особенности. Более того, это распределение не учитывает социальную 

активность, такую как характер работы, участие в общественно-политической 

жизни, организацию досуга и т.д. Исходя из вышеизложенного, предлагается 

учитывать основные факторы благополучия при проведении комплексной 

оценки различий в уровне благосостояния и качестве жизни населения. (рис. 1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Рисунок 1. Уровень качества жизни населения 

Источник: составлено автором 
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Низкое качество жизни – 
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 Проведенный анализ методов оценки уровня жизни показал, что из-за 

сложности данного вопроса, множества анализируемых показателей и их 

неоднородности, методы анализа качества жизни можно разделить на две 

категории: объективные и субъективные оценки. Данный процесс разбивается 

на несколько этапов, включающих в себя следующие действия: 

1. В ходе первого этапа производится сбор и анализ статистических данных за 

определенный период времени, а также расчет различных показателей, которые 

отражают уровень жизни населения; 

2. Проводя анкетирования среди населения на выборочной территории при 

помощи анкеты для определения уровня удовлетворенности (или 

неудовлетворенности) качеством жизни, анализ и обобщение полученных 

данных для создания отчета о текущем уровне жизни населения; 

3. Можно осуществить расчет интегрального показателя, который учитывает 

различные частные показатели, для получения объективной оценки уровня 

жизни населения на изучаемой территории (рисунок 2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Рисунок 2. Этапы оценки качества жизни населения региона 

Источник: составлено автором на основе проведенного исследования. 

Правительство Республики Таджикистан продолжило реализацию и 

совершенствование структурных реформ в процессе экономического развития и 

сокращения бедности. В первый период подъема экономики первоочередными 

считались решение вопросов перехода к рыночной экономике, обновление 

институциональных условий, укрепление материальных условий, расширение 

доступа к основным социальным услугам и достижение Целей устойчивого 

развития. В этой связи Правительство Республики Таджикистан реализовывало 

стратегии и программы на национальном, отраслевом и региональном уровнях. 

Во второй главе - «Региональная динамика уровня жизни населения 

Хатлонской области», всесторонне исследуются социально-демографическая 

ситуация и трудоспособность в Хатлонской области, оценка уровня жизни 

населения области, дифференциация и эффективность региональной 

экономики. 
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уровня жизни 

населения 



41 
 

На основе анализа существующей методики определения уровня жизни 

населения и ее качества нами был разработан определенный алгоритм, 

позволяющий учитывать особенности страны и региона. То есть в алгоритме в 

качестве фильтра используются те или иные исключения, позволяющие 

учитывать особенности региона. 

Такой алгоритм существует и становится эффективным при наличии 

статистической базы данных, проведении исследований на основе опросов 

населения, то есть социологических исследований и анализа СМИ, особенно 

социальных сетей. В этом алгоритме важным считается сотрудничество между 

соответствующими органами, научно-исследовательскими институтами и 

общественными организациями. В результате обработки определенных 

моделей и использования различных методов или методологий, специфичных 

для региона, повышается качество результатов. 

На основе анализа существующей методики определения уровня жизни 

населения и ее качества нами был разработан определенный алгоритм, 

позволяющий учитывать особенности страны и региона (рис. 3). То есть в 

алгоритме в качестве фильтра используются те или иные исключения, 

позволяющие учитывать особенности региона. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Рисунок 3. Вид алгоритма определения уровня и качества жизни населения региона 

Источник: составлено автором 

 В целях продолжения мер, направленных на снижение уровня бедности и 

повышение качества жизни людей, Правительство Республики Таджикистан 

уделяло особое внимание развитию социальной сферы в период независимости, 

и увеличило финансирование сферы образования от 41,6 млн. сомони в 2000 

году до 4,5 млрд. сомони, также расходы на социальное страхование и 

социальную защиту от 32 млн. сомони до 4 млрд. сомони в 2020 году. 
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42 
 

В целях дальнейшего снижения социального неравенства как одного из 

приоритетов развития человеческого капитала, “Основатель национального 

мира и единства – Лидер нации, Президент Республики Таджикистан, 

уважаемый Эмомали Рахмон, в послании к Маджлиси Оли от 26 декабря”1 2019 

года поставил задачу Правительству Республики Таджикистан в перспективе 

увеличить долю среднего класса населения до 45% и снизить уровень бедности 

до 18%. 

 В контексте сложных экономических и геополитических условий, таких 

как торговые конфликты, ужесточение санкций, изменение климата, 

увеличение цен на продукты питания по всему миру, распространение 

инфекционного заболевания COVID-19 и других неблагоприятных факторов, 

оказывающих влияние на национальную экономику, Правительство 

Республики Таджикистан предприняло все возможные меры для обеспечения 

экономического роста более чем на 9% в 2021 году. Рост экономики в этот 

период был достигнут за счет увеличения объема промышленного 

производства на 22%, сельскохозяйственной продукции на 6%, капитальных 

вложений на 23% и товарооборота на 13%. 

 В 2021 году часть поступления госбюджета РТ была израсходовано, а 

доходы населения в денежном выражении возросли 15%, в сопоставлении к 

2020 году и составили больше 75 миллиардов сомони. 

 За последние годы в Хатлонской области произошли значительные 

изменения в демографической ситуации, что проявилось в основном в росте 

численности населения. В течение последних лет прирост населения был 

стабильным и составлял в среднем около 25 процентов ежегодно. 

 За 2015-2020 годы население Хатлонской области увеличилось почти на 75 

тысяч человек. 

Таблица 2. - Население Хатлонской области 

Показатели 

Годы   

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

 

20201/ 

2015, в % 

Численность населения 

на начало года 

составляет тысячу 

человек. 

3047,8 3124,4 3198,5 3274,8 5348,9 3425,0 3530,0 15,8 

В том числе: 

- в городе 

- в сельской местности 

547,5 

2500,3 

568,6 

2555,8 

580,6 

2617,9 

591,0 

2683,9 

599,6 

2748,7 

613,1 

2811,9 

617,8 

2918,2 

12,8 

16,5 

Состав населения, % 

- в городе 

- в сельской местности 

18,0 

82,0 

18,2 

81,8 

18,1 

81,9 

18,1 

81,9 

18,05 

81,95 

17,9 

82,1 

17,5 

82,5 

-0,5 б.ф. 

+0,5 б.ф. 

Абсолютный прирост 

(убыль) за год, на 

тысячу человек 
72,9 76,3 76,6 74,1 76,4 73,4 74,0 06 

Источник: Статистика Хатлонской области за 1991-2021 гг., стр.76. 

 
1 Послание Президента РТ Маджлиси Оли РТ от 26 декабря 2019 года. Url: www.president.tj 
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В 2015-2021 годах в Хатлонской области наблюдается естественная убыль 

населения. Его статистический показатель сильно разнится и колеблется от 7,4 

до 9,7 человек на тысячу человек.  

В 2021 году естественный прирост населения по сравнению с 2015 годом 

уменьшился на 6 680 человек и составил 74 275 человек. 

Обеспеченность населения страны продуктами питания определяется 

уровнем удовлетворения потребностей населения в продуктах питания в рамках 

внутреннего производства. Разумеется, здесь учитываются 

сельскохозяйственная продукция, сырье и продукты питания, произведенные на 

территории Таджикистана. Снабжение населения продукцией отечественного 

производства осуществляется за счет промышленности и сельского хозяйства. 

Агропромышленный комплекс считается важнейшей отраслью в Республике 

Таджикистан, он играет решающую роль в обеспечении населения свежими 

продуктами, обеспечивает отечественные предприятия высококачественным 

сырьем. Сельскохозяйственный сектор, в свою очередь, включает в себя две 

смежные области: растениеводство и животноводство, и в этом контексте к 

этой сфере относится и первичная переработка продукции животноводства и 

растениеводства. 

Аграрный сектор является не только отраслью экономики, но и фактором 

расселения населения страны по разным регионам, и в этом контексте 

формируются духовная культура, национальный дух, историческая память 

народа. При оценке уровня жизни населения и состояния экономического 

развития аграрного сектора в разрезе развития отраслевой деятельности 

учитывают производственные особенности аграрного сектора, такие как 

целевое назначение использования земли в качестве основного источника 

производства с учетом сезонного характера производства и, исходя из этого 

считается важным использования материальных ресурсов, рабочей силы и 

определенных средств, движения капитала, обеспечения рабочего периода, 

периода реализации продукции, принятия рисков при неблагоприятных 

погодных условиях , использование биологических и природных аспектов во 

время производства. 

Заработная плата является одним из основных источников доходов 

населения Республики Таджикистан. В 2011 году ее доля в общем доходе 

составляла 42,6%, а к 2013 году увеличилась до 44,01%. Несмотря на рост доли 

заработной платы в доходах населения, покупательная способность 

сокращается. Например, в 2015 году среднемесячная зарплата позволяла купить 

5,2% от минимально необходимой для жизни суммы, в 2018 году - более 3,5%, 

а в 2021 году - только 2,6%. 

Кроме того, со временем изменяется доля прочих доходов в общей сумме 

доходов населения. Сюда можно отнести доходы, получаемые от 

предпринимательской деятельности и других источников. 
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Таблица 3. - Соотношение среднемесячной заработной платы и 

прожиточного минимума в регионах РТ 

Годы 

Минимальная 

заработная 

плата, в сомони 

Среднемесячная 

заработная плата в 

сомони 

Общая сумма страхования жизни, 

которую можно приобрести на 

среднюю заработную плату 

2015 250 645,05 5,2 

2016 400 714,13 4,8 

2017 400 843,39 4,2 

2018 400 913,30 3,5 

2019 400 998,54 2,9 

2020 400 1053,78 2,5 

2021 600 1143,19 1,9 

Источник: Составлено автором на основе статистического ежегодника Республики 

Таджикистан. Агентство по статистике при Президенте Республики Таджикистан. – 

Душанбе, 2022. – С.133. 

Если в 2015 году доля этих доходов составляла 42,0 процента, то в 2021 

году уже 56,9 процента. Рост этих доходов стал значительным, а их доля 

превысила долю заработной платы в общей сумме доходов. 

По области на начало 2021 года средняя заработная плата 

высокооплачиваемого работника в городе Норак составляет 1905,6 сомони, 

Дангаринского района 1535,8 сомони, Ховалингского района 1430,6 сомони, а 

средняя заработная плата низкооплачиваемого работника Муминабадского 

района составляет 871,8 сомони и района Фархора 873,9 сомони. Таким 

образом, существует диспропорция в оплате труда на региональном уровне из-

за неравномерности отраслей экономики в городах и районах. 

Оценка показывает, что в этот период темпы сокращения бедности были 

зафиксированы в ГБАО (9,7 процентных пункта), Согдийской области (6,9 

процентных пункта), Хатлонской области (3 процентных пункта) и РРП (4,9 

процентных пункта). В связи с этим, хотя уровень бедности в г. Душанбе (2,4 

процентных пункта) относительно невысокий, требуется расширение и 

повышение эффективности экономической деятельности, в том числе создание 

производительных рабочих мест (диаграмма 1).  

Диаграмма 1. Уровень бедности в регионах страны, % 

 
Источник: составлено автором на основе данных Агентства по статистике при 

Президенте Республики Таджикистан. 
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Согласно статистическим данным, объем валового регионального 

продукта (ВРП) в 2021 году по сравнению с 2015 годом составлял 50,6%, в том 

числе по Душанбе 20,7%, Согдийской области 2,5%, Хатлонской области 

58,7%, ГБАО 1% и районах республиканского подчинения этот показатель 

увеличился в 1,2 раза, что свидетельствует об устойчивой тенденции 

непрерывного развития экономики регионов страны. Рост ВВП на душу 

населения наблюдается во всех регионах страны, что способствовало 

увеличению индекса человеческого развития (Диаграмма 2.). 

Диаграмма 2. Индекс человеческого развития в масштабе регионов страны 

 
Источник: составлено на основе данных Агентства по статистике при Президенте 

Республики Таджикистан. 

Положительная динамика увеличения объема промышленного 

производства наблюдается во всех регионах страны, наблюдается прогресс в 

региональной структуре промышленности. 

Анализ уровня жизни населения с использованием объективных 

показателей показывает взаимосвязь между стоимостью продовольствия и 

общим доходом. Более высокий показатель - более низкий уровень 

благосостояния населения. 

Таблица 4. - Средняя номинальная заработная плата работников в 

Хатлонской области, в сомони 

Показатели 
Годы  

2021 по 

отношен

ию к 

2015 в % 

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021  

Все формы 

экономической 

деятельности 

645,05 714,13 843,39 913,33 998,54 1053,78 1143,19 177,2 

В том числе: 

сельское хозяйство, 

охота и другие 

сопутствующие 

услуги 

290,50 292,93 369,16 427,61 488,40 511,33 537,29 184,9 
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Продолжение таблицы 4.  

Показатели 
Годы  

2021 по 

отноше

нию к 

2015 в 

% 

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021  

Горнодобывающая 

промышленность и их 

переработка 

1696,37 1558,78 1638,24 2050,12 1939,25 2022,45 2105,23 124,1 

Обрабатывающая 

промышленность 
765,62 967,31 112,13 1465,51 1520,17 1490,51 1574,80 1205,6 

Строительство 1274,16 1424,59 1107,49 1287,49 1476,93 1578,86 1735,46 136,2 

Оптовая и розничная 

торговля, ремонт 

автомобилей 

560,93 624,82 661,70 789,98 859,01 810,98 901,44 160,7 

Транспорт, 

складирование и 

связь 

737,61 771,84 762,40 769,94 826,61 843,83 1072,24 145,3 

Финансовая 

деятельность 
1539,51 1521,28 2074,85 2262,40 2524,12 2612,44 2890,57 187,7 

Операции с 

недвижимостью, 

аренда и 

коммерческая 

деятельность 

1358,82 830,58 857,33 983,69 1064,12 1039,85 1140,52 83,93 

Государственные 

органы и органы 

обороны, 

обязательное 

социальное 

страхование 

737,83 859,45 800,85 869,89 898,47 1048,75 1057,21 1143,2 

Образование 657,37 733,03 811,12 833,0 940,34 995,85 1107,40 168,4 

Здравоохранение и 

социальные услуги 
625,89 682,35 757,34 783,47 827,74 880,76 920,06 147,0 

Прочие 

коммунальные, 

социальные и личные 

услуги 

641,02 776,56 977,08 1032,84 1087,22 1057,16 1637,81 255,5 

Источник: Годовая статистика Хатлонской области, 1991-2021 гг., стр.127-131. 

В сельской местности значительно возрастает доля прочих доходов. Уже в 

2015 году доля доходов от личных подсобных хозяйств увеличилась до 3154 

процентов, а размер заработной платы снизился до 44,01 процента. 

Сопоставление заработной платы сельскохозяйственных рабочих с 

заработной платой в некоторых других секторах, таких, как финансы и 

кредитование, строительство, транспорт, складирование и связь, приведет к 

дальнейшему увеличению этой разницы. Например, в 2019 г. заработная плата 

работников сельского хозяйства была в 45 раз ниже, чем в строительстве, а в 

финансово-кредитных организациях – в 5,4 раза (см. табл. 5). 
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Проведенный анализ таблицы показывает, что зарплата работников в 

сельском хозяйстве значительно ниже, чем зарплата в некоторых других 

отраслях, например, в финансово-кредитных организациях, строительстве, 

транспорте, складском хозяйстве и связи. Например, в 2019 году заработная 

плата работников сельского хозяйства была ниже, чем в строительстве, в 45 раз, 

а в финансово-кредитных организациях – в 5,4 раза, разброс составил 69,3%-

74,1%). 

Доля заработной платы в доходах сельских семей ниже. Следует сказать, 

что такая низкая стоимость заработной платы для семьи имеет множество 

факторов. Сравнивая данные 2010 г. с 1991 г., можно сказать, что в начале 

1990-х гг. доля заработной платы в доходах как городских, так и сельских 

семей была высокой и составляла соответственно 75,4 и 63,2%. 

Третья глава – «Управление механизмами повышения уровня и качества 

жизни в регионе», посвящена изучению основных направлений 

совершенствования механизма управления качеством жизни, социально-

экономических показателей развития трудового потенциала в сферах 

агропромышленному комплексу и путям повышения уровня жизни населения 

Хатлонской области. 

Мировой опыт показывает, что экономическое развитие всех стран мира 

невозможно без активного участия государства. Государство участвует не 

только как регулирующий и управляющий орган, но и как субъект 

экономических отношений в процессе деятельности различных отраслей 

народного хозяйства. В свою очередь уровень государственного вмешательства 

и методы регулирования отдельных отраслей экономики в каждой стране 

имеют разные характеристики и зависят от национальных традиций и опыта 

государственного вмешательства в экономику. Однако основная суть этого 

процесса заключается в том, что время от времени данная позиция государства 

в регулировании экономики усложняется и требует от государственных 

учреждений повышения уровня профессионализма своих специалистов. 

Поэтому в современных условиях не говорят о высоком или низком уровне 

регулирования, а проводят исследования по качественной оценке 

эффективности государственного регулирования. 

Следовательно, основной целью новой социальной политики является 

увеличение доходов для малообеспеченных слоев населения и уменьшение 

социальных различий между большинством и небольшой частью населения с 

высокими доходами. Реализация этих мер позволит значительно увеличить 

бюджетные расходы на социальную сферу. Как результат, средняя заработная 

плата в социальной сфере может почти удвоиться, а средний размер пенсий 

может быть увеличен вдвое. 

Согласно стратегии социально-экономического развития Хатлонской 

области, успешное развитие экономики и общества зависит от ряда условий. 

- цель общественного соглашения, основанного на принципе 

"благосостояния большинства" и объединяющего государство, сферу 

предпринимательства и общество, заключается в создании государством 
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условий для улучшения уровня жизни, обеспечения необходимых гарантий, 

прав, свобод и социальной защиты населения, при этом граждане берут на себя 

реальную ответственность, ожидая взамен законности и поддержки со стороны 

общества; В отношении предпринимательства государство должно обеспечить 

гарантии прав собственности, благоприятную среду для предпринимательства, 

поддержку предпринимательства за пределами Республики Таджикистан; 

- целью создания социального заказа является распределение 

ответственности между государственными органами и основными 

экономическими субъектами для достижения общих целей по повышению 

уровня жизни населения. Создание сбалансированного механизма, 

позволяющего, с одной стороны, определить обязанности и ответственности 

всей республики, субъектов Республики Таджикистан, местных 

исполнительных органов государственной власти, предприятий и самих 

граждан с целью повышения благосостояния и решения социальных проблем , а 

с другой стороны прочно установить в различных формах постоянный 

экономический диалог основных участников процессов; 

- приспособление социальных обязательств государства к его финансовым 

возможностям; 

- обеспечение благосостояния большинства и формирование среднего 

класса населения. 

Такого рода социальная ответственность свидетельствует о том, что 

улучшение качества жизни является как обязанностью государства, так и 

обязанностью каждого человека. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 4. Пути повышения уровня жизни в Хатлонской области 

Источник: составлено автором 

Экономическое направление Социальное направление 

Организация выплаты заработной платы, 

увеличение реальных доходов 

Увеличение доходов за счет 

формирования налоговой политики и 

совершенствования системы 

налогообложения 
Устранение противоречий между 

заявленными целями и объемом 

финансирования 
Доведение размера заработной платы 

до уровня разумного бюджета 

Целенаправленная помощь 

Своевременная выплата заработной платы 

Социальная поддержка населения 

Установление научно 

обоснованных социально-

экономических стандартов 

Целевая поддержка 

малообеспеченного 

населения региона 

Поддержка молодых специалистов 

региона 

Социальная защита населения 

Организация отдыха для 

сельского оздоровления 

Пути повышения уровня жизни в Хатлонской области 



49 
 

Для того чтобы повысить качество жизни населения, необходимо 

опираться на опыт других областях и целесобразно применять методы, 

направленные на повышение денежных доходов. Данная цель может быть 

достигнута с помощью основных направлений, представленных на рисунке 4. 

Возникает вопрос о возможности перераспределения структуры доходов 

населения, а именно увеличения доли заработной платы в общей сумме 

доходов, чтобы вернуть ей статус основного источника дохода и стимула для 

экономической активности работников. Такое перераспределение должно 

привести к значительному увеличению доли заработной платы в общей 

добавленной стоимости. Очевидно, что повышение средней заработной платы 

должно быть результатом роста производительности труда. 

В целом в среднесрочной программе следующего периода 

взаимосвязанными должна быть постановка вопросов, связанных с процессами 

урбанизации вместе с жилищным строительством, независимо от механизмов 

стимулирования развития индустриализации и инноваций городов с 

использованием цифровых технологий, создания производительных рабочих 

мест, конкретизации инвестиционных программ в масштабе отдельной 

категории городов. 

ВЫВОДЫ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ 

Основные научные результаты диссертации 

Проведенное исследование позволяет сделать следующие выводы и 

предложения: 

1. Изучение теоретических аспектов улучшения качества жизни населения 

региона позволяет заключить, что отсутствие развития социально-трудовых 

отношений препятствует достижению экономической стабильности и ее 

дальнейшему развитию. В Республике Таджикистан было продемонстрировано, 

что переход к рыночным отношениям и финансовый кризис связаны между 

собой. В период реформ сложилась ситуация, когда уровень жизни населения 

понизился, а общество было разделено на различные социальные слои. В связи 

с тем, что рост потребительских цен превысил рост заработной платы, 

увеличилось число людей с доходами ниже прожиточного минимума. Такие 

тенденции характеризовались высокой скоростью роста цен и медленным 

ростом доходов. С точки зрения развития трудового потенциала 

агропромышленного комплекса, главной задачей является улучшение 

механизма управления, направленного на повышение качества жизни 

населения и улучшение эффективности этого процесса. Решение социально-

экономических проблем является неотъемлемой частью процесса 

осуществления экономических изменений. [4-А]. 
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2. Анализ методологической основы показал, что показатели, 

используемые для измерения качества жизни населения, не охватывают всех 

аспектов и не являются всеобъемлющими. Для того чтобы проанализировать 

качество жизни, необходимо рассматривать его с различных точек зрения, 

таких как трудовые, экономические, социальные и социально-политические 

аспекты. В своих выводах исследования автор представляет набор индикаторов, 

которые характеризуют качество жизни. Данная система качества жизни 

объединяет следующие категории показателей: состояние рынка труда, 

длительность жизни, демографическая ситуация в обществе, качество 

занятости, экологические условия, общественная безопасность, условия жилья 

и отдыха. Оценка качества жизни в конкретном регионе зависит от важности 

анализа каждой из упомянутых категорий показателей. [6-А].  

3. Результаты исследования свидетельствуют о том, что одним из 

основных факторов оценки качества жизни является качество жизни людей. 

Путем проведения сравнительного анализа бюджетов минимального 

потребления и доходов населения, была разработана система показателей, 

которая предназначена для оценки уровня жизни в данном регионе. В ходе 

исследования структуры доходов населения в период перехода к рыночной 

экономике было обнаружено, что эти доходы формируются путем 

использования трех главных источников, таких как: заработной платы, доходов 

от предпринимательской деятельности и социальных выплат. Заработная плата 

является основным источником дохода, но ее доля в общей структуре доходов 

существенно изменилась за последние годы. В Таджикистане доля заработной 

платы в общей структуре доходов невелика и составляет приблизительно 40 

процентов. В экономически развитых странах доля заработной платы в общей 

структуре доходов находится в диапазоне от 52 до 69 процентов. 

Следовательно, предпринимательская деятельность предоставляет возможность 

для увеличения доходов, что означает, что у каждого человека есть перспектива 

на повышение своего уровня жизни в современном мире. [3-А]. 

4. После проведенного анализа стало очевидно, что оценка качества жизни 

в сельской местности имеет свои собственные характеристики, которые могут 

отличаться от городской местности. Необходимость занятости в личных 

подсобных хозяйствах обусловлена различными факторами, включая 

сезонность производства и доступность трудовых ресурсов. Для повышения 

доходов сельского населения в условиях рыночной экономики необходимо 

использовать следующие методы: развитие сельских территорий на 

инновационно-индустриальной основе с учетом развития сельского, лесного 

хозяйства, орошения отходов земли, условия реализации сельскохозяйственной 

продукции и другие виды хозяйственной деятельности региона [5-А]. 
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5. Регулярный анализ социально-демографической обстановки в 

Хатлонской области указывает на ее кризисное состояние. Это означает, что в 

данном регионе существуют серьезные проблемы в различных сферах, таких 

как здравоохранение, образование, жилье и трудовая занятость. Рост 

смертности среди населения работоспособного возраста можно объяснить 

отрицательными тенденциями. Прирост населения обусловлен иммиграцией, 

которая вносит существенный вклад в увеличение численности населения. 

Вместе с тем увеличение численности населения, вызванное миграцией, не 

компенсирует естественного сокращения численности населения Хатлонской 

области. Для компенсации растущей естественной смертности в регионе 

необходимо применять меры по стимулированию миграции населения. Для 

успешной интеграции иммигрантов необходимо предоставлять 

соответствующие условия, включая жилье, рабочие места, социальную 

поддержку и услуги. Это позволит иммигрантам быстрее адаптироваться к 

новой среде и начать вносить свой вклад в развитие общества. [2-А]. 

6. Проведенное исследование выявило, что жители Хатлонской области 

продолжают жить на очень низком уровне качества жизни. Хотя доля 

заработной платы в общих доходах возрастает, ее способность к покупке 

сокращается. Хотя заработная плата продолжает оставаться основным 

источником дохода для большинства трудящихся людей, ее роль в качестве 

главного источника дохода снижается. Покупательная способность в виде 

денежного дохода – это количество потребительских наборов уровня жизни, 

которое можно приобрести на средний денежный доход на душу населения. 

Покупательная способность денежных расходов – это сумма потребительской 

корзины того уровня жизни, которая расходуется на средние денежные расходы 

[7-А]. 

7. Методика оценки качества жизни населения на примере Хатлонской 

области, которую исследовал и представил автор, позволила охарактеризовать 

его уровень как низкий, но стабильный. В целом в результате комплексного 

анализа автор дал возможность оценить качество жизни исходя из 

существующих условий Хатлонской области [8-А]. 

8. Автор исследования пришел к выводу, что для того, чтобы перевести 

рыночную экономику на социальный путь, необходимо иметь эффективный 

механизм управления качеством жизни населения на региональном и 

национальном уровнях после анализа разных факторов. Проанализировав 

факторы, характеризующие социально-экономические процессы страны, можно 

сделать вывод о том, что уровень жизни населения формируется на основе 

статистических данных, характеризующих численность, состав, основные 

сферы использования и распределения между индивидами. 10-А]. 
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Рекомендации по практическому использованию результатов 

исследования: 

На основании проведенных исследований и анализов, были 

сформулированы следующие рекомендации для улучшения качества жизни 

населения: 

1. Для достижения реального улучшения уровня жизни населения региона 

необходимо улучшить основные направления механизма управления качеством 

жизни населения. Предлагается включить в механизм управления качеством 

жизни населения следующие компоненты: методы анализа показателей, цели, 

направления и методы улучшения качества жизни населения. [4-А]. 

2. Метод оценки качества жизни населения считается основным 

компонентом механизма управления качеством жизни. Поэтому автор 

предлагает использовать на региональном уровне показатели, которые 

включают четыре группы показателей: занятость, экономическая, социальная и 

социально-политическая деятельность [9-А]. 

3. Значимость заработной платы как основного источника дохода и 

стимула для экономической активности работников растет вместе с ее 

увеличением. [5-А]. 

4. Предлагается постепенно увеличивать минимальный уровень 

заработной платы до уровня, который обеспечивает достаточный уровень 

жизни. [1-А]. 

5. Для защиты прав работников и обеспечения своевременной и полной 

выплаты заработной платы необходимо создать соответствующую 

законодательную базу. Для достижения этой цели необходимо создать 

соответствующие правовые, экономические и организационные условия, а 

также обеспечить право работников на защиту в случае задержки выплаты 

заработной платы. [7-А]. 

6. Стимулирование развития промышленности в сельских районах, что 

способствует увеличению доходов местных бюджетов, созданию новых 

рабочих мест и снижению уровня безработицы в сельской местности, а также 

обеспечивает жителям сельской местности возможность заработать достойную 

заработную плату [3-А]. 

7. Необходимо продолжать активную поддержку жилищного 

строительства в городах и сельской местности, например, через региональные 

программы ипотечного кредитования на жилье. Это поможет решить важную 

социальную проблему и улучшить жилищные условия для тысяч людей, 

включая молодые семьи. Например, можно разработать программу ипотечного 

кредитования, рассчитанную до определенного года, чтобы обеспечить 

стабильность и надежность жилищного строительства [5-А]. 



53 
 

8. Создание программы поддержки молодых специалистов в сельской 

местности, которая будет включать в себя бесплатное обучение молодежи 

сельскохозяйственным специальностям, является одной из важнейших мер по 

увеличению доходов населения. В рамках новой социально-экономической 

политики необходимо сокращать социальную разницу между доходами 

большинства и меньшинства населения, при этом уделяя особое внимание 

увеличению доходов бедного населения [1-А]. 
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ба автореферати диссертатсияи Назаров Муродалӣ Солиҳович дар 

мавзуи «Тафриқабандии минтақавии сатҳу сифати зиндагии аҳолӣ (дар 

мисоли вилояти Хатлон)» барои дарёфти дараҷаи илмии доктори фалсафа 

(PhD), доктор аз рӯйи ихтисоси 6D050600-Иқтисодиёт (6D050606 - 

Иқтисодиёти минтақавӣ ва ҳудудӣ). 

Калимаҳои калидӣ: сифати зиндагӣ, минтақа, аҳолӣ, сатҳи зиндагӣ, 

камбизоати дарозмуддат, марҳилаи сифат, рушди иқтисодӣ, рушди иҷтимоӣ, 

афзоиши аҳолӣ, бекорон, музди меҳнат. 

Мақсади таҳқиқот асосноккунии назариявию методологии ташаккул ва коркарди 

тавсияҳои амалӣ ҷиҳати баланд бардоштани сифати зиндагии аҳолӣ дар минтақа 

маҳсуб меёбад. 

Дар диссертатсия бо мақсади ноил гаштан ба мақсадҳо ва вазифаҳои 

гузошташуда усулҳои умумии илмӣ, аз ҷумла методҳои иқтисодӣ, системавӣ, 

оморӣ, таҳлили эконометрикӣ, усули муқоисавии таҳлил ва инчунин, методҳои 

баргузидаи таҳқиқоти иҷтимоӣ истифода бурда шудаанд. 

Дар асоси танзими консепсия ва назарияҳои гуногуни илмӣ дараҷаву сатҳи 

зиндагии аҳолӣ, ҳолат ва тамоюлҳои рушду равнақи он дар минтақа муайян 

карда шуда, шарҳи муаллифии мафҳумҳои “сатҳи зиндагӣ”, “сифати зиндагӣ” 

ва “камбизоатии дарозмуддат” пешниҳод гардида, роҳҳои рушди он, аз ҷумла 

тавассути бо ҷойи кор таъминкунии аҳолӣ, амалигардонии сиёсати иҷтимоии 

давлат, ба роҳ мондани истеҳсолоти агросаноатӣ, воридоти технологияҳои 

пешқадам, фаъолгардонии сармоягузориҳои дохилию хориҷӣ нишон дода 

шудааст. Дар натиҷаи таҳқиқот зарурати дар мадди назар гирифтани сатҳи 

камбизоатии дарозмуддат асоснок карда шуда, ҷиҳати дар муайяннамоии сатҳи 

он ба инобат гирифтани маърифати деҳот, истифодаи технологияи интенсивӣ 

ва арзёбии фарқияти ҳудудии рушди иҷтимоию иқтисодии минтақаҳо афзалият 

дода шудааст. Алгоритми муайянсозии сатҳу сифати зиндагии аҳолии минтақа 

бо назардошти хислати хоси он, урфу одат, таркиби истеъмолӣ ва дигар 

нишондиҳандаҳои истисноӣ нишон дода шуда, пешниҳод гардидааст, ки дар 

асоси рақамикунонии раванди ҷамъоварии маълумот, таҳқиқоти сотсиологӣ ва 

пурсишҳо дар шабакаҳои иттилоотию коммуникатсионӣ самаранокии низоми 

маълумоти дақиқ оид ба сатҳи камбизоатӣ таъмин мегардад. Барои бартараф 

намудани камбизоатии дарозмуддат муҳиммияти такмили методологияи арзёбӣ 

ва низоми мониторинги сифати зиндагии аҳолии минтақа асоснок карда 

шудааст. Таҳлили регрессионӣ нишон дод, ки ба ташаккул ва афзоиши 

даромади аҳолии вилояти Хатлон соҳаи саноат назар ба соҳаи кишоварзӣ 

таъсири бештар мерасонад. Тасдиқ шуд, ки чӣ қадаре дар минтақа кишоварзӣ 

ҳиссаи бештар дошта бошад, ҳамон қадар сатҳи даромад ва зиндагии аҳолӣ дар 

он пасттар ва тафриқаи шаҳру ноҳияҳои вилояти Хатлон низ дар асоси ин 

нишондиҳанда зиёд аст. Дар асоси ин зарурати тезонидани ҷараёни 

саноатикунонӣ дар минтақа асоснок карда шуд. 
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АННОТАЦИЯ 

на автореферат диссертации Назаров Муродали Солихович на тему 

«Региональная дифференциация уровня и качества жизни населения (на 

примере Хатлонской области)» на соискание ученой степени доктора 

философии (PhD), доктора по специальности 6D050600-экономика 

(6D050606 - региональная и территориальная экономика). 

Ключевые слова: качество жизни, регион, население, уровень жизни, 

долгосрочная бедность, этап качества, экономический рост, социальное 

развитие, рост населения, безработица, заработная плата. 

Целью исследования является теоретико-методическое обоснование 

формирования и разработки практических рекомендаций по повышению 

качества жизни населения в регионе. 

В диссертации с целью достижения поставленных целей и задач 

используются общие научные методы, в том числе экономические, системные, 

статистические методы, эконометрический анализ, сравнительный метод 

анализа, а также избранные методы социальных исследований. 

На основе регулирования различных научных концепций и теорий 

определены степень и уровень жизни населения, состояние и тенденции его 

развития и развития в регионе, представлен авторский обзор понятий “уровень 

жизни”, “качество жизни” и “долгосрочная бедность”, пути его развития, в том 

числе путем обеспечения населения рабочими местами, реализации социальной 

политики государства, налаживания агропромышленного производства, 

внедрения передовых технологий, активизации внутренних и внешних 

инвестиций. В результате исследования была оправдана необходимость учета 

долгосрочного уровня бедности, и в определении его уровня было уделено 

приоритетное внимание учету сельского образования, использованию 

интенсивных технологий и оценке территориальных различий в социально-

экономическом развитии регионов. Показан алгоритм определения уровня и 

качества жизни населения региона с учетом его специфического характера, 

обычаев, потребительского состава и других исключительных показателей, и 

предлагается обеспечить на основе оцифровки процесса сбора данных, 

социологических исследований и опросов в информационно-

коммуникационных сетях эффективность системы точных данных об уровне 

бедности. Для преодоления долгосрочной бедности обоснована важность 

совершенствования методологии оценки и системы мониторинга качества 

жизни населения региона. Регрессионный анализ показал, что на формирование 

и рост доходов населения Хатлонской области промышленность оказывает 

большее влияние, чем сельское хозяйство. Было подтверждено, что чем больше 

доля сельского хозяйства в регионе, тем ниже уровень доходов и жизни 

населения в нем и тем выше дифференциация городов и районов Хатлонской 

области на основе этого показателя. Исходя из этого, была оправдана 

необходимость ускорения процесса индустриализации в регионе. 
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ABSTRACT 

for the abstract of the dissertation of Nazarov Murodali Solikhovich on the 

topic "Regional differentiation of the level and quality of life of the population 

(on the example of the Khatlon region)" for the degree of Doctor of Philosophy 

(PhD), doctor in the specialty 6D050600-economics (6D050606 - regional and 

territorial economics). 

Keywords: quality of life, region, population, standard of living, long-term 

poverty, quality stage, economic growth, social development, population growth, 

unemployment, wages. 

The purpose of the study is a theoretical and methodological justification of the 

formation and development of practical recommendations for improving the quality 

of life of the population in the region. 

In the dissertation, in order to achieve the goals and objectives set, general 

scientific methods are used, including economic, systemic, statistical methods, 

econometric analysis, comparative analysis, as well as selected methods of social 

research. 

Based on the regulation of various scientific concepts and theories, the degree 

and standard of living of the population, the state and trends of its development and 

development in the region are determined, the author's review of the concepts of 

“standard of living”, “quality of life” and “long-term poverty”, the ways of its 

development, including by providing the population with jobs, the implementation of 

social policy is presented the state, the establishment of agro-industrial production, 

the introduction of advanced technologies, the activation of internal and external 

investments. As a result of the study, the need to take into account the long-term level 

of poverty was justified, and in determining its level, priority was given to taking into 

account rural education, the use of intensive technologies and the assessment of 

territorial differences in the socio-economic development of regions. An algorithm is 

shown for determining the level and quality of life of the population of the region, 

taking into account its specific nature, customs, consumer composition and other 

exceptional indicators, and it is proposed to ensure, based on digitization of the data 

collection process, sociological research and surveys in information and 

communication networks, the effectiveness of a system of accurate data on the level 

of poverty. In order to overcome long-term poverty, the importance of improving the 

methodology for assessing and monitoring the quality of life of the population of the 

region is substantiated. Regression analysis has shown that industry has a greater 

influence on the formation and growth of incomes of the population of Khatlon 

region than agriculture. It was confirmed that the greater the share of agriculture in 

the region, the lower the level of income and living of the population in it and the 

higher the differentiation of cities and districts of Khatlon region based on this 

indicator. Based on this, the need to accelerate the industrialization process in the 

region was justified. 
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